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انستان، مكتب الصحة العالمية/أفغ   -أسماؤهم لمساهمتهم في إعداد ومراجعة هذا الدليل: وحدة المياه والإصحاح
J.A. Hueb, J.K. Bartram, Khouryn  ،K. Khosh-Chasm.   
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 تـمـهـیـد
 
 

تزو�د   هو  الدلیل  هذا  من  الغرض  غیر   الحكوماتإن  المنظمات  وفي  البلد�ات  في  والمسؤولین  الصحة  ومسؤولي 
�سیطةالحكومیة   �أسالیب  النامیة  الدول  التكالیف    في  المیاه منخفضة  الكوارث،  لتطهیر  و  الطوارئ  حالات   في 

. إن هذا الدلیل غیر مناسب لتطهیر شبكة حالاتفي مثل هذه ال  والمسؤولین  مل للحكوماتخطة ع  لوضع  إرشاداتو�
میاه عامة أو لشبكه میاه  في قر�ة. ولكن �الإمكان استعماله من قبل العائلة في التجمعات الصغیرة في حالة غیاب 

 التطهیر أو التزو�د �المیاه المأمونة بواسطة شبكة عامة. 
 

دة طرق مختصرة لتطهیر المیاه و�لغة �سیطة، �حیث �ستطیع الفني و غیر الفني استعماله �غرض یبین هذا الدلیل ع
 .المیاه تي تنتقل وتنتشر بواسطةال  من المخاطر الصحیة المرتبطة �الأمراضالحد 
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 الفصل الأول : المقدمة 
 

إلى ش النامیة  الدول  في  المیاه  بواسطة  تنتقل  التي  الأمراض  من  العدید  شبكات ُ�عزى  وجود  وعدم  ملوث،  ماء  رب 
لا �ستفیدون   بلیون نسمة  2أكثر من  ، �ما أن  بلیون نسمة لا تصلهم میاه آمنة   1ان حوالي  الصرف الصحي. و�قدر  

الصرف   من خدمات  مناسب  ان  .الصحي�شكل  العالم  أي  ر�ع سكان  او صرف صحي    حوالي  امنه  میاه  تصلهم  لا 
الر�فیة  مناسب المناطق  في  الإسهالات  إن   .وخاصه  الناتج عن  ملوثة  الجفاف  میاه  لشرب  أو نتیجة  النظافه   ،  عدم 

  .ملیون وسبعمائة الف نسمه سنو�ا   حوالي  وفاةهو السبب في    ف الصحي المناسب، ر المنزلیه أو لعدم القیام �الص
أن ا   كما  من  أ�ضاً  اللأالإسهالات  إلى  تؤدي  قد  والتي  الأطفال  تغذ�ة  سوء  حدوث  في  المعروفة  إلى    فاةو سباب  أو 

 )2،  1(.تأخر نمو الجسمالإعاقة العقلیة و 

 
إن انتشار الأمراض المنقولة بواسطة المیاه یتناسب عكسیا مع تطهیر المیاه. و�رتبط انتشار مرض  الهیضة/الكولیرا 

الأخرى  الإسهالات  المیاه.  وأمراض  المرض  �جودة  معالجة  �لفة  الوفاة  إن  �كلفة  ،�اهظة  أو  قورنت  ما    وضع   إذا 
الإجراءات الصحیة الوقائیة الروتینیة مثل تور�د میاه آمنة صالحة للشرب و النظافة الشخصیة ومد شبكات الصرف  

 الصحي.
 
أو   �فاءة إزالتها  و في ممرضات (الجراثیم)فعالیة العلى    فعالیتها في القضاء  مقدار  في  المختلفة  طرق التطهیر  تباینت

 ،عالیة ته�فاء، حیث إن �تبعه الترشیح البطيء �استخدام الرمل، و كفاءةال وسط�أنه مت الترسیب العادي قتلها، و�عتبر
یتبعه    (Coagulation)لتخثیرا ولكن �الكلور�نالذي  التطهیر  فلتر رملي مع  السر�ع من خلال  ذا ف   الترشیح    یعتبر 

 ) 4(.�التهو�ة أو غیرها فبالإمكان إزالته الحر المتبقي في المیاه، من الكلور�ن فائض رائحة الأما  ،كفاءة ممتازة

 
علىیتم   ال  القضاء  من  و جراثیم  �ل  المیاه  ةارد�یالج و طفیلیات  الوالفیروسات  الحر    في  الكلور�ن  تر�یز  �صل  عندما 

، إن    ) 6  –  7   )6  (pH)درجات مئو�ة ودرجة حموضة    5  لاتقل عن  درجة حرارة   عندملغم لكل لتر    5إلى    بقيالمت
 وغیر العضو�ة   المواد العضو�ة  حطیم وأكسدةلتو   لجراثیما  للقضاء علىن �افیة  جرعة الكلور�ن المضافة �جب أن تكو

(الوقت اللازم لقتل الأحیاء الدقیقة   دقیقة  30�عد    تبقيومن ثم لترك �میة من الكلور�ن الحر الم  الموجودة في المیاه،
المیاه)   في  الموجودة  الأخرى  العضو�ة  المواد  مع  التماسوللتفاعل  الكلور�  .من  في  إن  �الغة  أهمیة  ذو  المتبقي  ن 

وتبعاً لذلك   ،ملاحظة أن �میات المواد العضو�ة تختلف من مصدر ماء إلى آخر  المحافظة على نوعیة المیاه. و�جب
 فإن جرعة الكلور�ن المطلو�ة للتطهیر تختلف حسب نوع مصدر المیاه وخصائصها. 

 
مدى ،  الماء  ، درجة حرارةجرثومةة متغیرات منها: نوع الفي الماء على عد والبقاء  على الحیاة  الممرضات  قدرة    تعتمد

الحموضة والتر�یب الكیم الغذاء لها، درجة  القدرة إن  ي للمیاه.  ئایتوفر  المسببة للأمراض لها  الدقیقة  �عض الأحیاء 
لاعتبار أن  یتوجب الأخذ �عین ا  اولذ  ،منها من �عیش لعدة أ�امو   سنوات عدیدةل  في المیاه  على البقاء على قید الحیاة

 لذا �جب تطهیره دوما. ، الممرضاتماء القدرة على أن �كون حاملاً لهذه لل
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الماضیة  اكتشف العقود  من    خلال  جدیدة  و أنواع  المیاه،  بواسطة  تنتقل  أو لعالیة    احتمالاتهنالك  الأمراض  ظهور 
 مختلفة، علاوة على  ت �شر�ةعوامل طبیعیة ونشاطا  توفرتتطور مع الوقت �سبب    ،تطور أحیاء و�ائیة دقیقة أخرى 

طفرات في التر�یب الجیني للأحیاء الدقیقة الموجودة في الأجسام المائیة.  �تسبب  تقد    إلى المیاه  یةئایدخول مواد �یم
احتمالیة   فهناك  لذلك  للأمراض  تطورنتیجة  الناقلة  الدقیقة  الأحیاء  من  جدیدة  الإنسان   ،أصناف  یتعرض  قد  والتي 

 من قبل.أمراض جدیدة بین الحین والآخر لم تعرف  فإن من المتوقع ظهور لذلك .اوالأحیاء الأخرى له
 

التالیة تبین الأمراض التي لها علاقة �المیاه والصرف الصحي، والمراضة والوفیات الناجمة عن   2و    1الجداول رقم  

   )3(هذه الأمراض عالمیا.



 8 

  

 لصحي: الأمراض ذات العلاقة �المیاه والصرف ا -1-جدول رقم 
 

اسم المرض      المجموعة    
طر�ق الخروج / النقل من  

 المصاب 
 طر�قة نقل المرض 

 

الأمراض المنقولة  
 غالبا بواسطة المیاه 

Cholera              ة الكولیرا / الهیض  
Typhoid    (التفوئید) الحمى التیفیة 
Infectious Hepatitis           التهاب

المعدي الكبد  
Giardiasis ات              ارد�یجال   داء    
Amoebiasis           داء الأمیبات  
Dracunculiasis               داء التُنَیْنات   

 

 براز
 غائط/ بول 

 براز
 

 براز
 براز
 جلدي

 فموي 
 فموي 
 فموي 

 
 فموي 
 فموي 
 جلدي

 
الأمراض التي لها  
علاقه �قلة النظافة  
الشخصیة أو �قلة  

 الماء 

Bacillary dysentery     وي زُحار عَصَ 
Enteroviral diarrhoea        الإسهال

الفیروسي        
Paratyphoid fever   حمى نظیرة التیفیة 
Pinworm (Enterobius) الأقُصورة   
) (الدودة الدبوسیة    

Amoebiasis داء الأمیبات          
Scabies                     جرب 
Skin sepsis            تسمم/تعفن الجلد  

اد�ة/الجذام       والقرحة/الفرص   
Lice and typhus     القمل والتیفوس 
Trachoma التراخوما       
Conjunctivitus  التهاب الملتحمة 

 براز
 براز

 
 براز
 براز

 
 براز
 براز
 جادي
 جلدي

 
 العض 
 جلدي
 جلدي

 فموي 
 فموي 

 
 فموي 
 فموي 

 
 فموي 
 فموي 
 جلدي
 جلدي

 
 العض 
 جلدي
 جلدي

الأمراض ذات  
العلاقة �الإصحاح  

لملائمغیر ا  

Ascaris        /الدیدان الشعر�ة/الإسكارس  
   داء الصفر 

Trichuriasis       داء شعر�ة الذیل 
 
 Hookwor (ancylostoma/necator)  

شّصِیَّة=الأنكلستوما/الفتاكة  دودة ال ال  

 برازي 
 

 برازي 
 
 

 برازي 

 فموي 
 

 فموي 
 
 

 فموي/ جلدي
 

الأمراض التي �قضي  
الطفیل فیها جزءً من  

ته في المیاه  دورة حیا
الطفیلیات  /   

Schistosomiasis 
      داء المنشقات 

 بول/ براز 
 

 جلدي

الأمراض التي �قضي  
الناقل فیها جزء من  
 دورة حیاته في المیاه 

 Dracunculiasis (Guinea worm) 
یا)ن(دودة غی التنینات داء  

Malaria       الملار�ا 

 جلدي

 جلدي
 

 
 جلدي

 جلدي

Source: [3]  
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: معدلات حدوث المرض (المراضة) والوفیات الناجمة عن الأمراض ذات العلاقة  -2-رقم جدول 
 أوالمنقولة �الماء  

  
لاف) آ( ةالحالات لكل سن         مراضالأ )  لاف آ( ةسن لكل الوفیات   

 
Cholera الكولیرا    

 
Typhoid   التیفوئید 

 
Giardiasis ت داء الجیاردیا  

 
 

Amoebiasis   الأمیبات داء  
 

Diarrhoeal Disease مرض
سھالالإ  

 
 

Ascariasis داء الصفر 
 

Trichuriasis شعریة الذیل داء   
 
 

Ancylostomaالملقوات 
 

Dracunculiasis (Guinea 
worm)     غینیا)   (دودةداء التنینات  

 
Schistosomiasis   داء المنشقات  

 
 

Trachoma   التراخوما  
 

 
384 

 
500 

 
500 

 
 

48 000 
 
 

1 500 000 
 

 
1000 

 
100 

 
 

1500 
 

>  5000  
 
 

200 000 
 
 

360 000 
(active) ةفعال    

 

 
11 

 
25 

 
 منخفضة 

 
 

110 
 
 

4000 
 

 
20 

 
 منخفضة 

 
 

60 
 

– 
 
 

800 
 
 

حالة فقدان البصر/   9000
 العمى

Source: [WHO, 1993] 
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 الفصل الثاني: تطهیر المیاه في المناطق الر�فیة في حالات الكوارث
 

 أ. مقدمة 
میاه هو طر�قة معالجة ینتج عنها القضاء على الجراثیم وأكسدة (تدمیر) المواد العضو�ة التي تستخدمها إن تطهیر ال

إ �غذاء.  التطهیرالجراثیم  مثل  ن طرق  (    متعددة  الماءالحرارة  فوق  )غلي  الإشعاعات  الفضة، ال،  أیونات  بنفسجیة، 
الهالوجینات    -  جنات البوتاسیوم والأوزون والهالوجیناتبیرمن(    مثل  یة المؤ�سدةئایالأحماض، القلو�ات، والمواد الكیم

والكلورامین الكلور�ن  أكسید  ثاني  الأیودین،  البرومین،  تتضمن  عملیة وغیرها  )-المؤ�سدة  �أن  سا�قاً  اعتقد  لقد   .
ن في ، ولكن تبین لاحقا أن العدید من الكیماو�ات المؤ�سدة لیست لها فعالیة الكلور�أكسدة فقط  ةالتطهیر هي عملی

ومن ثم   یة الأحیاء الدقیقة،و�علل ذلك �أن حامض الهیدرو�لور�ك �الأخص یهاجم و�دمر جدران خل  قتل الممرضات،
الكلور�ن     و�قضى علیها.  غیر قادرة على العمل والحر�ة  الممرضات  و�هذه الطر�قة تصبحلها،  الأنز�مات الأساسیة  

ظهر مؤخراً الاهتمام بدمج اثنین أو أكثر من  وقد    ،ماً للتطهیرالأكثر استخدا  هي  والأشعة فوق البنفسجیة والأوزون 
الطرق  الموادلتحقیق �فاءة تطهیر أعلى  ،هذه  �الكلور�ن، وتسمى  الضارة   ، وللتخلص من  هذه    المصاحبة للتطهیر 

إلا  لمیاه)،  أحیانا (�عتمد ذلك على نوعیة ا  ضارة   ینتج موادأن الكلور�ن    و�الرغم من  متقدمة.الطرق �طرق الأكسدة ال
، وأن المر�بات الأكثر استخداما للتطهیر  معظم الدول وفي حالات الطوارئ في  مة للاستخدام المستمر  ئأنه الأكثر ملا 

 )5. (في حالات الطوارئ هي هیبو�لورات الكالسیوم والصودیوم
  

  الطرق إما طرق �یمیائیة هذه  إن  .  لاحقا  ك طرق عدیدة �سیطة وقلیلة الكلفة لتطهیر الماء والتي سیتم شرحهالهنا
 . ةشع البسترة والغلي واستخدام الأمثل  أو طرق فیز�ائیة ،الكلور�ن والأیودینمثل 

 
أو التجمعات السكنیة الصغیرة) یتضمن   خاصةً لأر�اب البیوتإن تطهیر المیاه على مستوى العائلة (المستوى المنزلي  

الم  أجسام غر�بة  ةأ�  أوفحص مدى وجود عكورة   فلترة)  ترو�قتصفیة (  اء توجبظاهرة في   الماء قبل تطهیره.  أو 
ال  ، �ما أن المرء یتقبل�مكن استخدامها لترو�ق الماء  التي  البسیطة  المبتكرةالكثیر من الطرق  وهنالك     صافيالماء 

  ، التخثیریة �ئایأو �الطرق الكیم  ،�الترسیب أو �الترشیح  فیز�ائیا  ترو�ق الماء �مكن أن یتمإن  أكثر من الماء العكر.  
 بعضها لتكون �تلة �مكن أن تترسب وحدها �سهولة.بة �جذب المواد المعلقة ئیایحیث تقوم المواد الكیم

 
 

 ب. ملخص لطرق التطهیر
 

التكالیف، والهدف منه تسهیل أمر اختیار الطر�قة   منخفضةالبسیطة  ال  یلخص الجزء التالي طرق التطهیر المختلفة
) الظرف  لذلك  ا المناسبة  والكوارثحالات  المذ�ورة   لطوارئ  التفصیلیة  الطر�قة  إلى  الرجوع  ذلك  �عد  و�تم  غیرها)،  أو 
 لاحقا لتقییمها نهائیا.  
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التطهیر عملیة  في  �یمیائیة  مواد  استخدام  حال  واضحة،  في  غیر  البیان  �طاقة  �انت  ما  یتم    و�ذا  أن  �جب  فإنه 
�جب أن یتم خزنها في  و   .نها مواد خطیرة وسامةإحیث    ،استخدام هذه المواد الكیمیائیة والتعامل معها �حذر وعنا�ة

وتار�خ الانتهاء الملصقة على  أن تقرأ المعلومات والإرشادات  و مكان معتم وجاف �عیداً عن الرطو�ة والحرارة والأطفال،  
أو المصنّع  . وفي حالة عدم وجود مثل هذه التعلیمات فإنه �مكن الاستفسار من البائع  �عنا�ة فائقةهذه المواد    عبوة

هذه  �استعمال    یتعلقغیر مذ�ور  طبیب أو �یمیائي �خصوص أي استفسار    ي أوأقرب صیدلأو    أو أقرب مر�ز صحي
 . واجب اتباعهاالمادة أو إجراءات السلامة ال

 الغلي:  -1
ین مرة  ئبین وعا  الماء  دقائق ثم تر�ه حتى یبرد، ثم سكب  ثلاثعند توفر مصدر الحرارة فإنه �مكن غلي الماء لمدة  

 . ممرضاتن عملیة الغلي هي أكثر الطرق فعالیة في القضاء على جمیع الإمن أجل تحسین مذاق المیاه،  أخرى �عد 

 أقراص تطهیر المیاه: -2
الیود أو  الكلور  مادة  على  الأقراص  هذه  شرا  ،تحتوي  الأدو�ة،  ؤ و�مكن  مستودعات  من  المواد و ها  مستودعات 

و محلات معدات المیاه، و�ذلك �عض الأقسام الصحیة في الوزارات    ،اض السباحةمستودعات تجهیز أحو و الكیمیائیة،  
البلد�ات الممكن أن  ،أو  المواد    التي من  مثل هذه  لدیها  استعمالها �حسب   الطوارئ.  لاستخدامها عندتتواجد  و�جب 

 �طاقة البیان. 

 :(Bleach Solution)الكلورة / مبیض الغسیل المنزلي -3
حتوي �   هذا المحلولولكن �جب أن نتأكد �أن  هذا المحلول الموجود عادة في المنازل،  بواسطة    �مكن تطهیر المیاه

الصودیوم هیبو�لورا مـادة  أخرى  �، ولا  (Sodium hypochlorite)  تی على  أ�ة إضافات  التعطیر حتوي على  مثل 
 . (إضافة روائح له)

 مر�بات الكلور�ن: -4
ال  ،من أكثر مواد التطهیر استخداماً   (الجافة)  تعتبر مر�بات الكلور�ن الصلبة  في حالات  تطهیروهي عملیة جداً في 

 . (Cysts)جدا و�قتل البیوض ن الكلور�ن فعّال إالطوارئ حیث 
 الیــود:     -5

في عملیة   فعالا جداعلى الرغم من أن استخدام الیود لیس  و �مكن استخدام صبغة الیود التقلید�ة في تطهیر المیاه،  
�عتبر طر�قة جیدة في الحالات الطارئة والحالات الفرد�ة عند عدم توفر طرق   ه لكن  ذات الأحجام الكبیرة،    المیاه  تطهیر

 أخرى للتطهیر. 

 اللیمون أو عصیر اللیمون المر�ز:  -6
 .موسم اللیمون، فإنه �شكل طر�قة جیدة وغیر مكلفة للتطهیر فيفي المحلات التجار�ة، أو  هذه الموادعند توفر 

 هیر بواسطة الطاقة الشمسیة: تطال -7
الأخرى، حیث   الطرق  انعدام  المیاه عند  لتطهیر  الأخیر  الملجأ  تكون  أن  �البسترة �جب  الشمس والمعالجة  ن  إأشعة 

   هي عوامل محددة خاصة في حالات الطوارئ. ، التحقق من �فاءة التطهیر(طو�ل) ظروف الطقس، عامل الوقت

 :(إشعاع  و حرارة) بواسطة الطاقة الشمسیة التطهیر -8
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الطر�قة   هذه  إن  جدا.  فعال  والاشعاع  الحرارة  استخدام  فإن  الظرف)،  ذلك  (في  اقتصاد�ة  الطر�قة  هذه  �انت  ما  إذا 
تقضي على جمیع الكائنات الحیة الدقیقة. و�ذا ما �ان الطقس ونوعیة المیاه مناسبین، فإن هذه هي الطر�قة المثلى  

 على المدى الطو�ل. 

   التطهیر تیار عملیة معاییر اخج. 
التطهیرإن   اختیار طر�قة  المؤثرة على  و�نما    العوامل  فقط،  �الكلفة  محدودة  أ�ضا�ثیرة وغیر  المیاه،  ب  تتعلق  نوعیة 

و   الحالة الطارئة،  طبیعة ونوعیة  فإن  �ذلكو   ،والهدف من استخدام المیاه،  في المیاه  مدى تر�یزها و   ،الملوثاتونوعیة  
  الأحیاء الدقیقة نوعیة  المتاحة و   والأجهزة  التكنولوجیا والوسائلو   والمناخ  یائیة اللازمة للتطهیرالكیممدى وجود المواد  

التفاعل  و   (الجراثیم) الحرارة  و زمن  حموضةو درجة  العضو�ة  الماء  درجة  المواد  الماء  الموجودة  و�میة  وعوامل   في 
أخرى   ،الوقت عوامل  المناسبة  هي  التطهیر  طر�قة  اختیار  على  متنوعة  إحیث  و .  تؤثر  أعلاه  المذ�ورة  العوامل  ن 

ضع مسؤولیة اختیار الطر�قة المناسبة و و�نما ت  ،اتباع طر�قة معینة�  ینصحفإنه من المتعذر أن    ،ومختلفة �طبیعتها
 .في المنطقة وجودةوذلك �عد دراسة الظروف الم ،على عاتق المسؤولین والمختصین �الشؤون الصحیة

  ،متوفرة في المحلات أو في المستودعات الحكومیة الكلور�ن إذا �انت ور�ن أو مر�باتو�شكل أساسي فإن أقراص الكل
عملیة غلي المیاه �مكن أن تكون الاختیار الثاني. و�ذا فإن فإن استخدام هذه المواد سوف �كون الخیار الأول. �ذلك 

 ،مكن أن �كون الاختیار الثالثیف  ،ً مثل اللیمون �أسعار رخیصة نسبیاأخرى اللیمون أو أي مادة حامضیة  فرتو 
. وفي حالة عدم توفر أي من الخیارات السا�قة �صبح الیود هو الخیار وانتشار و�اء الكولیراأوخاصةً عند وجود 

  ،عملیات التطهیر أو تمارس إلى سلطة مر�ز�ة تشرف   ذات الدخل المنخفض والتي تفتقر للتجمعات�مكن الأول. �ما 
لترتیب الطرق الخاصة   مطلقاً هو جدول مقترح ولیس جدولاً  -3-سا�قة دوماً.الجدول التالي الطرق ال أ�ا من أن تتبع

وعلى توفر المواد   ،عملیة ترتیب الطرق في الواقع تعتمد �لیاً على نوع الحالة الطارئة من جهةحیث إن  ،�التطهیر
و�ستحسن أن �قوم موظفو الصحة  ه.، والمناخ في تلك المنطقة وحسبما جاء أعلاالضرور�ة للتطهیر من جهة أخرى 

 . الظرف الخاص  في ذلك الأشخاص المستخدمین للمیاه �ما یتوجب علیهم عمله �إعلام   هذا الدلیل وأو مستخدم
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 في الحالات الطارئة : أسس اختیار طر�قة التطهیر  -3-جدول رقم 

الترتیب 
 النهائي 

التحقق   
من  

 التطهیر 

درجة  
الاعتماد 

 علیهم 

مدة الوقت 
 زماللا 

 �قتلهل 
 ة د�یار الج

  هل یترك
طعم أو 
 رائحة 

 تطهیر الطر�قة 

 الكلور�ن مر�بات نعم نعم دقیقة  30 ممتازة سهل 1

 أقراص الكلور�ن نعم نعم دقیقة  30 ممتازة سهل 2

 نعم نعم دقیقة  30 ممتازة سهل 3
محلول مبیض 

 الغسیل

 الیــــود  نعم لا دقیقة  30 جیدة  سهل 6

 الأشعة الشمسیة  لا لا ساعات  6 ضعیفة لیس سهلاً  8

 لا نعم عدة ساعات  جیدة  لیس سهلاً  7
  الشمسیة الأشعة 

 مع الحرارة 

 اللیمون  نعم لا دقیقة  30 ممتازة سهل 5

 الماء غلي لا نعم دقیقة  30 ممتازة سهل 4

 
 

 د. طرق ترشیح المیاه
 
ذا�ة و/أو عالقة و/أو مترسبة، وتحتوي المواد و�تكون العكر من مواد م  الماء قبل تطهیره إذا �ان عكراً.  جب ترو�ق�

العالقة على شحنات �هر�ائیة سالبة تبقیها معلقة (�عض من العوالق تكون موجبة)، أما المترسبة فهي المواد التي  
 عالقةوذلك �إزالة المواد ال  ،عملیة التطهیر  وفعالیة  الترو�ق یز�د من �فاءة  تترسب مع مرور الوقت �فعل الجاذبیة. إن

قدر   الإقلال من نسبته  إزالته أو  یتوجبف حظ أي عكر في الماء  لو   ما    �ذاو ،  لممرضات)االجراثیم (تحمي  و   تحوي   والتي
التخثیر   أو  شیح �استخدام المرشح الرملير الإمكان. المواد المعلقة تتطلب إما ترشیح أو تخثیر لإزالتها من الماء. الت

الأیونات الموجبة الشحنة �الألمنیوم والحدید ، علما �أن  لیة ترو�ق الماءن في عمتاالرئیس   اني هما الطر�قت ئایالكیم
  ب.یلخ، تتحد مع الأجسام الصغیرة السالبة لتكون مواد قابلة للترسإوالفضة والصودیوم 

 

الوسائل المتوفرة   وعندما لاتكون إلا أنه في حالات الطوارئ    ،أن عملیة ترو�ق الماء هي خطوة هامة: رغم    ملحوظة 
وتتلاءم المعقم أعلى    ) جرعة(على أن تكون �میة    ،فیمكن عندئذٍ تطهیر الماء بدون ترو�قه  بذلك،الوقت �سمحان  و 

 في الماء المراد معالجته. والعكر الموجود �میة الملوثات مع
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 ة الأولى: الترسیب ق�الطر 
 
 . استخرج الماء المروق عة تقر�بالمدة نصف ساعة الى سا  واتر�ه یر�د  ،سكب الماء المراد ترو�قه في وعاء عمیقا

 لكي یتم تطهیره.  نظیف وعاء آخر إلى(�استخدام سیفون)  �سكبه ببطء أو �التدفق
 

 الترشیح البسیطالطر�قة الثانیة: 
و�تم ذلك بوضع ورق خاص أو قماش فوق وعاء و�ثبت جیدا، ثم �سكب الماء فوقه ببطء، و�عتبر الماء النافذ إلى  

 طبقات ماءً مفلترا أو مرشحا. وعاء نظیف من هذه ال
 

ورقیة • من  صفائح  طبقة  من  أكثر  استخدم  الیدین    ورق ال:  لتنشیف  �ستعمل  الذي  أو  للمیاه  المنفذ 
 لترشیح الماء في وعاء نظیف.  ، ما شا�ه أو (محارم الورق / مناشف ورقیة) نظیفة

وسمیكة، أو  محبو�ة    صناعیة  أو من مادة قماش  مناشف النظیفةعدة طبقات من الاستخدم  الأقمشة:   •
ر�ما �مكنك أن تجد �عض المواد الأخرى في منزلك أو بیئتك �مكنها القیام من المواد القطنیة السمیكة، و 

 ه.نفسالعمل �

 

 للترشیح �الرمل  الطر�قة العامة الطر�قة الثالثة:
 

برمیل بلاستیك أو    استخدام  و�فضل  رملي.  (فلتر)  تقر�باً لعمل مرشح  واحد  استخدم وعاءً عمیقاً نوعاً ما �عمق متر
فتح فتحة �حجم صنبور في الجزء السفلي من البرمیل فوق قاعدته �قلیل. ضع البرمیل على  ا.  نظیف  برمیل مجلفن

قلیلاً  الذي سیتم ترشیحه.    ه�حیث �مكنك وضع وعاء آخر أسفل  ،مستوى مرتفع  الماء  ملأ البرمیل �طبقات التجمیع 
  مختلفة من الرمل �التالي:

 
 ملم). 6–3قطر  سم �حصمة �حجم حبة الباز�لا ( 5�سماكة  (الطبقة السفلى الأولى)  القاعملأا .1
الأولى .2 الطبقة  �سماكة    غط  خشن  م(  سم    5برمل  الخشن  الرمل  هذه   ملم)  1.4  –  0.7  نقطر  وتسمى 

 . �الطبقة الثانیة
 ملم).   0.3 –0.02طر ق  سم من الرمــل الناعم ( 40غط الطبقة الثانیة �سماكة  .3
 سم. 5غط الطبقة الثالثة �طبقة من الصلصال العضوي �سماكة  .4
 سم �طبقة من الكر�ون المخصب أو الفحم الخشن.  5غط الطبقة الرا�عة و�سمك  .5
 . (المفلتر) ضع وعاءً تحت فتحة البرمیل لتجمیع الماء المرشح .6
 

   ه �الماء المراد ترشیحه.لتعبئت فوق وسائط الترشیح اً سم فراغ 40على حوالي  تأكد من الإ�قاء  .1ملحوظة  

 تأكد من نظافة جمیع المواد المستعملة وأنها أتت من أماكن لم تتعرض للتلوث.  .2ملحوظة  
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 في أفغانستان منظمة الصحة العالمیةمرشح  الطر�قة الرا�عة :
 

لذي قد لایتوفر في إن هذه الطر�قة تشا�ه الطر�قة المبینة أعلاه (الثالثة)، ولكن بدون استعمال الصلصال والفحم وا
 هذه الطر�قة، التي تناسب عائلة.  )1الشكل التالي (شكل  یبین �عض المناطق أو الظروف.

 
 تم تطو�ر واستخدام هذا الأسلوب من قبل مكتب منظمة الصحة العالمیة في أفغانستان.  

 
لرمل والحصى و�عض  سم وفي أسفله طبقات من ا  60هذا المرشح عبارة عن برمیل طو�ل �طول متر ونصف وقطره  

 التمدیدات لتسهیل عملیة الفلترة، �ما هو موضح في الرسم التالي:
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 -1–الشكل رقم 
 افغانستان /منظمة الصحة العالمیةمرشح استخدم من قبل   
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 الطر�قة الخامسة: مرشح للماء الشدید التلوث

 
توفرت المواد والكیماو�ات ما  إذا    التالیة  ق فإنه یوصى �استخدام الطر�مواد غیر معروفة    شدید التلوث  إذا �ان الماء

  المطلو�ة:
 لتراً:    25لكمیة ماء مقدارها  

 .نشطمن الكر�ون الم  غراماً (غم) 167أضف  .1
 ( �ر�ونات الصودیوم). من الصودا الكاو�ة غم 11أضف  .2
 ن دقیقة.�حرك المز�ج لمدة عشر  .3
 وحرك المز�ج ببطء. (كبر�تات البوتاسیوم والالمنیوم) المذا�ة مسبقاً   ةغم من الشب 11أضف  .4
 دقیقة. 30ترك المز�ج لیتخثر و�تروق �طر�قة الترسیب لمدة ا .5
و�استخدام وسط ترشیح إذا أمكن لترشیح الماء إلى وعاء    المتعباستخرج الماء المروق �استخدام   .6

 آخر نظیف.
 عقم المیاه المرشحة.  .7

 

 
 قة (الخامسة) تستخدم فیها مواد أخرى:للطر�قة السا� بدیلةال الطر�قة

  
 �غم من الفحم النباتي الناعم (كالبودرة).) 1واحد ( إذا لم یتوفر الكر�ون المنشط، استعمل

 
الكاو�التوفر  تإذا لم   الطبخ (بیكر�ونات الصودیوم)، أو استعمل    32، استعمل  ةصودا  غم من الرماد    64غم  من صودا 

 أو الفحم) واخلطهما جیداً لمدة عشر�ن دقیقة. الأبیض (الناتج من حرق الخشب
 

 5الثلاث الأخیرة ( م اتبع الخطواتثخلط برفق ا (بیكر�ونات الصودیوم)، طبخغم من صودا ال 64، أضف ةتوفر الشبتإذا لم 
 ) المبینة �الطر�قة الخامسة أعلاه.  7إلى 

 

إذا �ان  أعلاه  المذ�ورة  �قةالطر :  ملحوظة   إن     ولفترة قصیرة لا تتجاوز أسبوعاً.  ، تلوث مجهولاً ال  نوع ومقدار  تستعمل 
 الاختیار هنا هو بین تفادي الجفاف (العطش الشدید)، والمخاطرة �التوعك. 
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 هـ. طرق التطهیر 
 

 . غلي الماء 1
الماء  �عتبر أقدم    غلي  المیاه  طرق من  الكلورة  تطهیر  اكتشاف  قبل  الجراثیم. و .  التقلید�ة  من �الرغم  إنه �قتل جمیع 

العالیة أ  ،فعالیته  الكلفة  نه إلا  الطاقة  مرتفع  من  الكثیر  �ستهلك  الكلورة  لكونه  من  أكثر  توفرت  ما  إذا  أما    .و�كلف 
 جدا،  فإن عملیة الغلیان تعتبر �سیطة وفعّالة  ،البترول أو الكهر�اء)  الغاز،   الطاقة (الحطب،  غیر مكلفة من  مصادر

ولكمیات   والكوارث  . لذلك �ستعمل في حالات الضرورة القصوى قضي علیهاو�  یتلف الجدار الخلوي للجراثیم  حیث إنه 
�ما �مكن استعمال الغلي إذا لم �كن مصدر المیاه معروفاً، أو إذا �ان الماء عكرا، حیث إن الغلي    �سیطة من المیاه.

 ) ،176،8( �قتل الممرضات/الجراثیم حتى لو �ان الماء عكراً. 

   السلامة : 
حذر شدید خاصة إذا ماكان �قر�ك أطفال. إن �یفیة التعامل مع عملیة الغلي، �حیث تصبح آمنة، �جب غلي المیاه �

السخانات المعزولة أو    أو   الضغط،  الأوعیة المعدنیة المغلقة أو ذات على الطر�قة المستخدمة، فمثلاً استخدام  �عتمد  
، و�نصح بتوخي الحذر خلال هذه العملیات، طبأكثر أماناً من الغلي �أوعیة مفتوحة أو على  الح  ،أفران المیكرو�ف

 .مغلقة أو مغطاة أن تسكب المیاه في أوعیة نظیفة�ینصح �عد الغلي  خاصة في حال وجود الأطفال. �ما

 
   الماء رشح .1
 . �الماء وضعه على مصدر حرارة فاً نظی اً مناسب ملأ وعاءً ا .2

 . دقائق على الأقل �عد ظهور الفقاقیع 3�غلي لمدة  الماء اجعل .3
 یبرد.لترك الماء واطفئ مصدر الحرارة �غلي ماء أكثر، أ بإذا �نت لا ترغ .4

 
، اسكبه عدة مرات بین وعائین لجعل مذاق الماء أفضل: للتخلص من طعم الماء الخاص �عد غلیه، و   1ملحوظة  

  علیه.لغرض تهو�ته، أو اتر�ه لبضع ساعات، أو أضف إلیه القلیل من الملح، فیعود طعم المیاه إلى ماكان 
إلى    2ملحوظة   المعدنیة یؤدي  الأوعیة  في  الماء   إن غلي  التصاق  ترسب:  بها  مواد  أو    ، غیر ضارة  بیضاء 

معالجتها �الخل، املأ الوعاء �الخل، إذ إن الخل  �مكن إزالتها عن طر�ق    وفي الماء،    ذائبةناتجة عن المعادن ال
 الوعاء. یذیب هذه المواد إذا ماترك لعدة ساعات، و�عد ذلك �شطف

ثم  ،    فقط (إذ لایلزم تطهیره)الماء    رو�قأولاً على ت  عملافي حالة استخدام الماء في عملیة الطبخ،  :    3ملحوظة  
 وتأكد من غلیانه أثناء الطبخ.  مباشرةً في عملیة الطبخ  ملهاستع

  التحقق :
وصوله إلى درجة الغلیان (�عد ظهور دقائق �عد    10  –  3  بین  الماء لمدة تتراوح   یتم التحقق من عملیة التطهیر �غلي

دقیقة فإنه �قتل    20. أما غلیانه لمدة  الممرضات  قتل معظم  تبعا لمدى تلوث المیاه، حیث یتم  )/ �عد التفو�ر  الفقاقیع

 )  17( . جمیع الكائنات الحیة الموجودة في الماء
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  الفعالیة والكفاءة : 
دقیقة. ولكن    20في الماء عند غلیها لمدة    الكائنات الحیة  القضاء على% في  100�فاءة عملیة الغلیان إلى  تصل  

    لممرضات ، و�حتاج إلى مدة أطول إذا ما �ان الماء عكرا.دقائق �افیة لقتل ا 3 -2 غلیان الماء لمدة
 

  الكلفة :
غلي لتر �غم من الحطب ل  1، و یلزم   لاعتمادها على الطاقة  الماء هي الأعلى بین جمیع الطرق،غلیان  تعتبر �لفة  
دولار أمر�كي لغلي لتر من الماء في أمر�كا، أو    0.032فإن استعمال الحطب �كلف  . فعلى سبیل المثال،  من الماء)  

السنة، فإن تكلفة   اً لتر   730�ستهلك �ل فرد منهم  عائلة من سبعة أفراد  دولاراً لكل متر مكعب. وعلیه فإن    32 في 
الماء تقدر   السن  اً دولار   163بـ  غلیان  للعائلة في  في  (ة  السنة للشخص    3م  1000لتراً/ لتر/  730أمر�كا    X  7في 

دولاراً للشخص سنو�ا) تعتمد أ�ضا على محل    24إن الكلفة (  .دولار/العائله/سنو�ا )  163دولاراً =    X  32أشخاص  

 ) 18(متاحة. الإقامة وفي أ�ة دولة الخ. وتعتبر الكلفة أمرا ثانو�ا إذا �انت طرق التطهیر الأخرى الأرخص غیر 
 

ملحوظة: یوجد أنواع عدیدة من الطباخات الشمسیة الرخیصة التكالیف، �ما إنه �الإمكان تصنیعها محلیا أو �المنزل، 

 )11( و�مكن استعمالها لغلي الماء إذا ماكان الطقس مناسبا.
 
 
 

 ر�بات الكلورة . م 2 
 

ملح ح فهو  الهیبو�لورایت  أما  أملاح.  عبارة عن  الكلورة  الهیبو�لورس  مر�بات   HOCL- hypochlorousامض 

)acid  (  وم  ، علما �أن هیبو�لورایت الكالسی)2(Ca(OCl)    الصلبة/الجافة هي الأكثر شیوعا لاستعمالات التطهیر، و
موجودة في الأسواق على عدة أشكال (حبیبات أو بودرة او أقراص). إن مر�بات الكلور�ن الجافة شائعة الاستعمال 

 مالها في حالات الطوارئ/ الكوارث.ومن السهل استع
 

وتحوي   الماء  في  �سرعة  تذوب  الجافة  الأملاح  هذه  الصودیوم  70إن  هیبو�لورایت  أما  المعقم.  الكلور�ن  من   % 

(NaOCl)    على تحتوي  مختلفة  بتراكیز  سائل  شكل  على  الأسواق  في  عادة  موجود  الكلور�ن.  15-5فهو  من   %
لینتج ح الماء  مع  الكلور�ن  الهیبو�لورایتو�تفاعل  أیون  یؤ�ن  بدوره  والذي  الهیبو�لورس   hypochlorite)  امض 

ion)5(.  فیبقى معظمه غیر مؤ�ن 7درجة الحامضیة أقل من  ت. و�ذا �ان ( 

 
إالى معدات   �حتاج  إنه  استعماله على نطاق صغیر حیث  الكلور�ن على شكل غاز، ولكن لا�مكن  البلد�ات  تستعمل 

 شغیله .مكلفة و فنیین متخصصین لت
 

 السلامة :
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الكلور �حذر شدید  التعامل مع مر�بات  أماكن مظلمة جافة  و�مواد سامة وخطرة.    كونهال  ،�جب  جب أن تخزن في 
قبل   على �طاقة المعلومات / البیان الملصقة علیها  مبینة�جب قراءة التعلیمات الو    ،�عیدة عن متناول الأطفال و �اردة  

و�ذا لم �كن �الإمكان فهم هذه المعلومات أو إذا لم �كن هنالك ملصق .  اء الفعالیة، وخاصة تار�خ انتهالتعامل معها
�الصانع   الاتصال  فیجب  �أعلیها،  للاستفهام عن  أو صیدلي  أقرب مر�ز صحي  أو  الخ  المواد و�یفیة و طبیب  هذه 

 التعامل معها.
 

و  �حذر،  الكیماو�ة  المواد  جمیع  مع  التعامل  ا�جب  القفازات  استعمال  البلاستیكیةأ  لمطاطیة�جب  الیدین،   و  لحما�ة 
منهم، إذ إن  الكیمیائیة للوقا�ة    النظارات الواقیة والرداء الواقي قبل التعامل مع هذه المر�بات  �ضا �استعمالأو�نصح  

،  فاعل مع المواد العضو�ةتهیبو�لورایت تالمر�بات    نأ المواد السائلة من هذه المر�بات تؤثر على العیون والجلد. �ما  
و للحمض أإن هذه المر�بات تتسبب �الحرائق إذا ما تعرضت للحرارة    حرارة وأكسجین وغاز الكلور�ن.  ذلك  ینتج عن  و
 . كسدةمواد قابلة لللأ   مواد عضو�ة أو و إذا لامست  أ
 

ف  المیاه،  تطهیر  لغرض  المنزل  في  الموجود  الملا�س  مبیض  استعمال  الخیار  �ان  ما  هذاأولا  أالتأكد    یجبو�ذا    ن 
و سامة. و�ذا �نت غیر  أحیث إن هذه الإضافات قد تكون ضارة    �ة إضافات لتحسین رائحته،أالمبیض لا �حتوي على  

 ي مختص آخر قبل استعماله لتطهیر المیاه. أو أمتأكد من ذلك فاسأل الصانع 
 

تأكد من ذلك فافحص الانتهاء، و�ن �نت غیر م�جب التر�یز على تار�خ    ،عند قراءة التعلیمات الواردة في الملصق
المحلول، وذلك �شم رائحة الكلور�ن في المیاه المعقمة. اقرأ الملصقة جیدا حیث إنها تحوي تعلیمات الاستعمال وتر�یز  

 الكلور�ن، ومدى خطورته وتار�خ الانتهاء الخ.
 

لمدة و   فورا  لد �الماءالعین أو  الجلد لمر�بات الكلور، فإنه �جب أولاً شطف العین أو الج  تتعرض  إذا ما  ملحوظة :
  دقیقة حتى یزول أثر المر�ب، ثم مراجعة أقرب مر�ز طبي للمعالجة. أما في حالة تعرض الشخص لضیق تنفس   15
ثم مراجعة أقرب   و المنزل)أنقل المصاب إلى منطقة هواء نقي (خارج الغرفة  جرّاء استنشاق غاز الكلور�ن، فیجب من

 لمواد یؤدي إلى حروق شدیدة.. إن التعرض الزائد لهذه امر�ز طبي
  
 

   التحقق من التطهیر :
�عد الماء  استعمال  من    30  �جب  الكلوردقیقة  ال  له،  إضافة  الكلور  من فحص  التأكد  �عد  و أو   فحصال�تم  متبقي. 

�استعمال "المؤشر اللوني المقارن" �الذي �ستخدم في برك السباحة. إن هذا الفاحص اللوني سهل الاستعمال، و�لما 
  5إلى     0.1دادت نسبة/شدة اللون الوردي دل ذلك على ز�ادة تر�یز الكلور�ن. إن هذه الألوان مرقمة ومدرجة من   از 

فإن  دقیقة    30ملغم /لتر �عد    5و   أ    ،دقیقة من إضافة الكلور  50�عد  ملغم /لتر    3ز الكلور  یإذا �ان تر�ملغم/لتر. ف 
  رائحة الكلور�ن �المیاه   ت% إذا ما شمم100�أنه    فاءة التطهیر�  على�ستدل    % . �ما أنه 100كفاءة التطهیر تكون  

 ) 8،6( .من إضافته دقیقة 50�عد 
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  الفعالیة :
   3ذا ماكان تر�یز الكلور�ن المتبقي   إ% في قتل الجراثیم والفیروسات الممرضة  100ن مر�بات الكلور�ن فعالة بنسبة  إ

ذا ما �ان الكلور المتبقي إ%   100ن الفعالیة تصبح   إللجیارد�ة ف ما �النسبة  أضافته،  إ دقیقة من    50ملغم /لتر �عد  

 ). 6،8(ضافة الكلور. وتزداد  فعالیته في المیاه الدافئةإدقیقة من  50ملغم /لتر �عد  5دقیقة، أو  30ملغم/لتر �عد  3
 

(الانبوب)   �ة الخط الناقلفي میاه الشرب عند نها  لمتبقيأن لا �قل تر�یز الكلور ا دلیل منظمة الصحة العالمیة�شترط  
 ، حیث إن الماء �سیر مسافة طو�لة في هذه الأنابیب بدءا من محطة التنقیة. ملغم/لتر   0.1في المدن عن  

 

 الكلفة :  
بـ  قدر تالكلور  مر�باتتكلفة التطهیر �استعمال    لتر/الیوم)، فإن 2لتراً/السنة من المیاه (  730د إذا �ان استهلاك الفر 

  .للفرد السنة دولار في 1
 

  :(مسحوق البودرة)  مبیض الكلور:  1الطر�قة رقم  
 

الكلور المكلسأ  ،  Chlorine bleach مبیض  الكلور  التبییضأ  chlorinated lime و  بودرة   stabilized و 

bleaching powder  اللیموني  أ الاستوائي  الكلور�د  جمیعها  tropical chloride of lime و  مختلفة أ،  سماء 
 %.35–30حوالي فیه تكون نسبة تر�یز الكلور  و ،على شكل بودرة ب واحدلمر�

 
 الماء .   . رشح1

 .لتر من الماء واخلطهما جیداً  1غم من مبیض الكلور إلى  35أضف  % :1بتر�یز  لتحضیر محلول معقم. 2
  6  أضف  وأ  المنوي تطهیره.  لتر من الماء  1لكل    علاهأر  من المحلول المحض  مل)  0.6(    قطرات  3أضف  .  3

 لتر. 100ملعقة صغیرة)  لكل   12مل (    60ف  أض  وأ لترات. 10قطرات ) لكل  6مل (ملعقة صغیره و 

 و شم رائحة الكلور �ه. أ ثم افحص �میة الكلور الزائد ،دقائق 10انتظر .اخلطهم جیدا و 4

�ان.5 المتبقي    إذا  من  أالكلور  �عد    5قل  شإو  أدقائق    10ملغم/لتر  من  تتمكن  لم  الكلور،ذا  رائحة  أعد م 
 .ي ضاعف �میة المحلول المضافةأ،  3رقم  وهالخط

 

دقیقة تؤ�د سلامة المیاه. إذا لم تتمكن من ملاحظة رائحة الكلور�ن، فلا   30الرائحة الخفیفة للكلور �عد  التحقق :  
 تشرب الماء وعلیه فإن المحلول قد أصبح ضعیفا. أعد الكرة أو استعمل بودرة حدیثة التصنیع.

 
 

 حبیبات/ مسحوق هیبو�لور�ت الكالسیوم :   2الطر�قة رقم  
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المر�ز منها �على شكل مسحوق أو حبیبات  موجودیت الكالسیوم  اإن هیبو�لور  النوع    حتوي على �لور یتراوح . و�ن 
 و�سمى  %  75 – 70ما بین  تر�یزه

(HTH - High-test calcium hypochlorite)مختلف المر�بات.    نبی  كلور. وهو �حتوي على أعلى نسبة من ال
الكلور    جمیع  إن أنها  مر�بات  المر�ب و   ،سامة وخطیرةتصنف على  منها لارتفاع   خصوصاً هذا  الأخطر  �عتبر  الذي 

 تر�یزه.
 

 الماء .   رشح  .1

لتر من   1إلى    هیبو�لورایت الكالسیوم الجافغم من    15أضف    % :1بتر�یز    لتحضیر محلول معقم .2
   .الماء واخلطهما جیداً 

 أعلاه.   1مل الخطوات حسب الطر�قة رقم أك .3
 

 :  حققالت
 أعلاه. 1حسب الطر�قة رقم 

 
 

 أقراص الكلور:  3الطر�قة رقم  
 

الكلور   أقراص  الجاف  شكلاتعتبر  الهیبو�لورایت  من  المصنع،   .مختلفة  �لور  تراكیزب  وتكون   ،آخر  حسب    و�ختلف 
على العبوة   إن �طاقة المعلومات / البیان الملصقة  .ها اتستخداملافي عبوات صغیرة من أحجام مختلفة تبعاً    و�كون 

ائیة، مستودعات أجهزة یمیز تر�یزها وتعلیمات استخدامها، وهي متوفرة للبیع في الصیدلیات، محلات بیع المواد الكیمت
تصین عن  الاستفهام من البائع أو أحد المخ  �جب دائماً ملاحظة تار�خ انتهاء استخدامها قبل شرائها، و�جب  .المیاه

لم   إن  شرائها  قبل  استخدامها  اتكیفیة  استخدامهات  لملصقةكن  تعلیمات  على  ال  .حتوي  �حبذ    هفإن  طوارئ،ولحالات 
 . في حالة توفرها المراكز الصحیة من هذه الأقراص إحضار

 
 

 الماء .  رشح .1

 . صلاحیتهاانتهاء لمعرفة تار�خ  على العبوة لاتباع التعلیمات و ملصق المعلوماتاقرأ  .2
تبع التعلیمات وذلك �إضافة قرص واحد للكمیة المحددة من الماء، أو نصف قرص إن �انت �میة الماء  ا .3

 لكل قرص.  بینتساوي نصف ما هو م  مطلو�ةال

 .الجرعة ضاعف �میة ،�ن �ان عكراً أو �ان الماء �ارداً جداً أو إن لم تستطع تصفیة الماء  .4
 الأقراص.  وحرك الماء جیداً لیتم إذا�ة ،انتظر خمس دقائق .5

 ) أو لاحظ رائحته. بقيدقائق ثم افحص الكلور (المت 10جیداً وانتظر  الماء اخلط .6

دقائق أو إن لم تستطع ملاحظة رائحة الكلور    10�عد    ملغم/لتر  5�ان تر�یز الكلور المتبقي أقل من    ذاإ .7
 .6-3الخطوات من  كرر
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دقائق أو    10�عد    )ء من الملیون اجز أ  5ملغم/لتر (    5إن �ان تر�یز الكلور المتبقي �ساوي على الأقل   .8
 .قبل شرب الماء دقیقة أخرى  20استطعت ملاحظة رائحة ا لكلور انتظر 

 
 

  التحقق :
جزء �الملیون �عد    0.5أجزاء �الملیون �عد عشر دقائق أو على الأقل    5على الأقل    بقيإذا �ان تر�یز الكلور�ن المت

الماء قد تم تطهیره. إن   دل ذلك على أن  ،دقیقة  30م رائحة الكلور�ن �عد  أو إذا �ان �مقدور المرء أن �ش  ،دقیقة  30
 أن الماء آمن للشرب. إلى دقیقة هو إشارة  30وجود الرائحة الخفیفة للكلور�ن �عد 

 
 (المبیضة)  الكالسیوم: محالیل هیبو�لورایت الصودیوم/  4الطر�قة رقم  

         
% (من الكلور 15% إلى    3.5) بتر�یز یتراوح مابین  Bleaching Solutionتتوفر محالیل الهیبو�لورایت التجار�ة (

و�جب التأكد من أن هذه المحالیل نقیة وعد�مة الرائحة (أي بدون أ�ة إضافات علیها)، وفي حال الشك بدرجة   .الحر)
 نقائها، فیفضل الرجوع للمصنع أو التاجر للتأكد من صلاحیة هذه المحالیل لتطهیر الماء.  

 
ب خزن هذه المحالیل في أماكن جافة ومظلمة، لأن هذه المحالیل تفقد فعالیتها عند تعرضها للضوء، و�ذلك �عیداً  �ج

 عن الوقود وعن أ�ة مواد �یمیائیة. 

 
 % 3.5بتر�یز   (Bleach Solution)  محالیل التبییض المنزلیة   
 

 الماء .  رشح .1

% ، وذلك  1حضر مخزوناً من محلول صودیوم أو �السیوم هیبو�لورایت بتر�یز  .2
التر�یز    �إضافة جزأین المنزلیة ذات  التبییض  (ملعقتین صغیرتین) من محالیل 

 ملاعق صغیرة) من الماء، وحر�ها جیداً.10أجزاء ( 10%، إلى 3.5

 .  1أكمل العملیة �ما هو موضح في الطر�قة رقم  .3
 

 .  3جاء أعلاه في الطر�قة رقم  حسبما:  حققالت
 
 

 %    5بتر�یز    (Bleach Solution)  محالیل التبییض المنزلیة
 
 الماء .  رشح .1
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  3أجزاء (  3% ، وذلك �إضافة  1حضر مخزونا من صودیوم أو �السیوم هیبو�لورایت  بتر�یز   .2
عق ملا  12جزءاً (  12%، إلى  5ملاعق صغیرة) من محالیل التبییض المنزلیة ذات التر�یز  

 )، وحر�ها جیداً.12إلى  3صغیرة) من الماء (النسبة تساوي 

 أعلاه.  1أكمل العملیة �ما هو موضح في الطر�قة رقم  .3
 

 أعلاه.  3�ما ورد في الطر�قة رقم  :  التحقق

  
 

 : وحدة الكلورة المتنقلة  5الطر�قة رقم  
 

 
 

بواسطة  المیاه  بتطهیر  الكلور�ن  غاز  �قوم 
العضو�ة   المواد  علىأكسدة     والقضاء 

وغیرها. إن الممرضات / الجراثیم مثل البكتیر�ا  
الكلور  على  المحتوي  الصودیوم  هیبو�لورایت 
من  تولیده  �مكن  الكلور�ن،  لغاز  المعادل 

 تفاعل ملح الطعام والكهر�اء �ما یلي:
   2>> NaOCl + H  -O + e2NaCl + H

                      
  �استعمال مثل هذا الجهاز. 

 صورة لوحدة �لورة متنقلة        
 
ذا ما خُلط مع إملغم/لتر) من محلول هیبو�لورایت الصودیوم،    6000=   جزء �الملیون   6000% (  0.6ن لتراً من  إ

ملغم /لتر ، أضف لتر�ن من المحلول إلى   2ملغم/لتر، ولإنتاج تر�یز    1لتر ماء، فسوف ینتج تر�یزاً �عادل    6000
 لتر ماء وهكذا.  6000

 
د تم تصنیع وحدة �لورة متنقلة �سیطة الاستعمال، حیث من الممكن استعمالها للتجمعات السكنیة الصغیرة، و�رتكز  لق

مولد خاص بواسطة  والملح  الماء  من  الموقع،  في  الصودیوم  هیبو�لورایت  إنتاج  على  الطر�قة  بهذه  الماء  ، تطهیر 
(مباشر أو   وذلك بتمر�ر تیار �هر�ائي(On-site Sodium Hypochlorite Generator)  لاحظ الصورة أعلاه  

لى العمال المهرة إن هذا الجهاز سهل الاستعمال والصیانة ولا �حتاج  إمتردد أو من الطاقة الشمسیة) على المحلول.  

 )7(أو للتدرب علیه.
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    . الیود3
 

ن الیود أكثر �لفة من  إ بي).  المستخدم في تطهیر الماء (�شكل سائل أو �شكل حبی  )Iodine(  یوجد نوعان من الیود

 )9(الكلور، ولا �قتل جمیع الجراثیم الممرضة، والكلور أكثر فعالیة ضد الجراثیم �ما فیها الجیارد�ة. 
 

دولار للشخص الواحد، إذا �ان معدل    3.65تبلغ الكلفة السنو�ة للیود (من نوع الأقراص) في أمر�كا حوالي     الكلفة:

   )8(دولاراً في السنة.  26أفراد حوالي  7م، ، فیما تبلغ الكلفة لعائلة مكونة من لتر/الیو  2استهلاكه للمیاه 

 
 
 

 محلول صبغة الیود التجار�ة  :  1الطر�قة رقم  
 

الجروح وما شا�ه (عادة تحتوي على   المنازل لتطهیر  في  المادة عادة  الحر)، وهو شائع 7توجد هذه  الیود  % من 
لت  تستخدم  أن  �مكن  �ما  المیاه.  الاستعمال.  البیوض إطهیر  ضد  فعالیته  لعدم  راجع  الیود  استخدام  شیوع  عدم   ن 

ذا ما إن فعالیته ضعیفة  إالتي قد توجد في المیاه السطحیة، ولأنه �سبب حساسیة لبعض الناس. و�ذلك ف   والجیارد�ة
الإالماء �اردا، وتزداد فعالیته �لما ارتفعت حرارة الماء.    نكا میاه �استمرار على الصحة ن أثر استعماله في تطهیر 

 ن له أثراً على النساء الحوامل اذا مااستعمل �شكل مستمر. أ�ما أن البعض �شك �  )9، ( غیر معروف
 

الحالات  فردي على  استعمالها �شكل  �قتصر  إنما  الماء،  �بیرة من  أكسدة �میات  في  فعالة  الیود غیر  تعتبر صبغة 

 . یر الأخرى الاضطرار�ة، وفي حال عدم توفر وسائل التطه
 الماء .  رشح .1

ف  .2 الحرارة،  معتدل  الماء  �ان  (بتر�یز  إإذا  المادة  هذه  من  نقطتین  لتر  7ن  لتطهیر  �افیة   (%
 فضاعف عدد النقاط.  جدا ذا �انت �اردةإ. أما المرشحةواحد من المیاه 

نقاط، إ .3 تسع  �استخدام  فینصح  مرشحة،  وغیر  �اردة  سطحیة  مصادر  من  المیاه  �انت  ذا 

 ) 8(واحد من المیاه. لتطهیر لتر 

 دقیقة قبل شر�ه. 30اخلط المز�ج جیدا، غط الوعاء، وانتظر لمدة  .4
 

 التحقق :
ن وجود طعم ولون خفیف للیود  إللتحقق من أداء الیود في التطهیر، �جب الانتظار أولا لمدة ثلاثین دقیقة قبل شر�ه،  

 . ضافته یؤ�د صلاحیة الماء للشربإفي الماء �عد ثلاثین دقیقة من 
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 أقراص الیود  :  2الطر�قة رقم  
 
جمیع   قراءة  و�حب  الطبیة.  الكیماو�ات  مخازن  من  أو  الأدو�ة،  مخازن  من  الیود  أقراص  على  الحصول  �مكن 

ذا �ان لد�ك شك أو استفسار إالمعلومات المكتو�ة على العبوة، والتأكد من مدة صلاحیتها قبل استعمال أقراص الیود.  
دلي أو مر�ز صحي للتأكد من صلاحیتها لتطهیر المیاه. و�ذا �ان ملصق المعلومات مفقوداً، فاسأل أقرب طبیب أو صی

 فان قرصاً صغیراً واحداً �كفي لتطهیر لتر من الماء.
 
 

 ) 8(استهلاك الفرد لتر�ن یومیا.  ندولار أمر�كي للشخص الواحد سنو�ا إذا �ا 3.65: الكلفة الكلفة 
 

 الماء .  رشح .1

ضافة قرص واحد من أقراص الیود إلى �میة الماء المبینة على العبوة، و�ذا إاتبع التعلیمات � .2
 كانت �میة الماء أقل، �ضاف جزء من القرص. 

المستخدمة   .3 البرودة، فیجب مضاعفة �میة الأقراص  أو  العكر  المستخدم شدید  الماء  إذا �ان 
 لكل لتر من الماء.

 الیود. ینتظر مدة خمس دقائق قبل تحر�ك الماء لإذا�ة قرص  .4

 �غطى وعاء الماء و�ترك لفترة ثلاثین دقیقة قبل الشرب منه.  .5

 
الماء �عد ثلاثین  إ�جب الانتظار أولا لمدة ثلاثین دقیقة قبل شر�ه،    التحقق: ن وجود طعم ولون خفیف للیود في 

یدة لصلاحیة الماء  ضافته یؤ�د صلاحیة الماء للشرب. �عتبر اللون والطعم الخفیف للیود في الماء إشارة جإدقیقة من 
 للشرب.

 
 
  

 . عصیر اللیمون 4
 

ن جرثومة الهیضة (الكولیرا)  إمن المعقمات الفعالة، و�مكن استعماله لتطهیر المیاه السطحیة.    ن �عتبر عصیر اللیمو
% من حامض الخلیك. 8-5،  ذلك أن عصیر اللیمون �حتوي على  pH   4.5لا تعیش تحت درجة حموضة تعادل   

مللیتر من اللیمون إلى لتر واحد من الماء، �فیل �القضاء على الهیضة / الكولیرا  5ب أن إضافة حوالي وأثبتت التجار 
اللیمون في القضاء على الجیارد�ة ما زالت غیر معروفة. أما تكلفته   فعالیةخلال ثلاثین دقیقة من التعرض، غیر أن  

 )10(فهي مختلفة و�حسب الموسم.

 
 ، و�حفظ في وعاء نظیف مغلق.كمیة �افیة للحاجة� یتم تحضیر عصیر اللیمون  .1

 �صفى الماء العكر و�رشح.  .2
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 .مل) من عصیر اللیمون إلى �ل لتر من الماء 5تضاف ملعقة صغیرة ( .3
�میة   .4 اللیمون عتضاعف  �جب المضاف   صیر  السطحیة  وللمیاه  العكر،  أو شدید  �اردا  الماء  �ان  إذا  ة 

 لتر ماء. نقطة) لكل  12مل (ملعقه صغیره و  7ضافة إ

 اللیمون جیدا، عصیر حرك وامزج الماء � .5

 . یترك المز�ج لمدة ثلاثین دقیقة قبل الشرب .6
 

ذا  �دقیقة قبل شرب الماء. و  30: �لما �ان الماء المعقم أشد حموضة �ان ذلك أفضل، و �جب الانتظار لمدة  التحقق
، فهذا یدل على أن الماء   4.5جة الحموضة  مكان قیاس درجة الحموضة �عد ثلاثین دقیقة، و�ذا ما �انت در كان �الإ

 معقم.

 
 
 
 
 

 المیاه �استخدام الأشعة الشمسیة  تطهیر. 5
 
�انإ ف   تذا  (مشمسة)،  جیدة  الجو�ة  الإإالأحوال  استخدام  �مكن  صالحة نه  لتصبح  المیاه،  لتطهیر  الشمسي  شعاع 

درجة حرارة الماء    تذا ما �ان�. و نم) هو فعال في عملیة التطهیر  400-320في حدود (  UVAشعاع  ن الإإللشرب.  
ن الطاقة الشمسیة  إ الممرضات.  ن فعالیة التطهیر تز�د بثلاثة أضعاف في القضاء علىإدرجه مئو�ة، ف  50أعلى من 

 ذا صاحبتها الحرارة. إلا إالجیارد�ة والفیروسات   غیر فعالة ضد
 
 

یز�د  الشمسیة، أي أنه یلزم تعر�ض المیاه إلى ما    یتطلب التطهیر تعر�ض المیاه المراد معالجتها مباشرة للإشعاعات
شعاع في التطهیر أكثر  الإ  ساعات. و�عتبر استخدام  ستةمن الأشعة لكل متر مر�ع ولمدة    (Watt)وات    500على  

طول   خطي  بین  الواقعة  الجغرافیة  المناطق  في  الكرة   35-15فعالیة  من  والجنو�یة  الشمالیة  الأجزاء  من  درجة 
ساعة   3000% من الأشعة الشمسیة المباشرة لمدة تز�د على  90تتعرض هذه المناطق لما یز�د على  الأرضیة، حیث  

 ) 11،13(سنو�اً.
 
و�فضل اقتصار استخدام هذه الطر�قة قل، ولكنها غیر مضمونة.  ن �لفة التطهیر �استعمال الطاقة الشمسیة هي الأإ

 ، الطقسام الطرق السالفة الذ�ر، وذلك لاعتمادها على حالة  مكان استخدفي الحالات الطارئة فقط، أو اذا لم �كن �الإ
ذا �ان المناخ ونوعیة إولأن التحقق من �فاءتها لا یتم إلا �استخدام جهاز خاص (مقیاس / مؤشر الإشعاع). أما  

 ن هذه الطر�قة هي الأفضل على المدى الطو�ل.إالمیاه مناسبة، ف 
 

لزجاجیة والبلاستیكیة البسیطة، إلى استخدام مفاعلات معقدة تتألف من تتفاوت طرق التطهیر من استخدام العبوات ا

 )  11(أنابیب ولوحات زجاجیة ومجمعات ذات مقاطع مكافئة ومبدلات ومنظمات حرارة. 
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�یس  إ فمثلا:  مختلفة،  فعالیات  له  الشفافة  الماء  عبوات/حاو�ات  استخدام  خلال  من  للشمس  المیاه  تعر�ض  ن 

%، أما الزجاجیة 75%، أما زجاجة (قنینة) البلاستیك فكفاءتها تبلغ نسبة  90طي �فاءة بنسبة  البلاستیك الشفاف �ع

 ) 11،12( %.70فتصل فعالیتها الى 
 
 

 : الأساسیة  1الطر�قة رقم  
 

  تصفیة الماء العكر. .1
الماء المصفى في أكیاس بلاستیكیة شفافة أو في أوعیة أو عبوات بلاستیكیة أو   یوضع .2

 مزرقة، ومن ثم  یتم إحكام إغلاق هذه الأوعیة.  زجاجیه شفافة أو

في مواقع مناسبة، یتم    �شكل نائم (لاحظ الشكل أدناه)  یتم وضع الأوعیة المملوءة �الماء .3
(على   ممكنة  فترة  لأطول  دائمة  �صورة  المباشرة  الشمس  أشعة  تتلقى  �حیث  اختیارها 

 ة عصراً).  سبیل المثال من الساعة العاشرة صباحاً وحتى الساعة الرا�ع

الثامنة صباحاً  .4 الساعة  التالي  الیوم  المیاه للشرب، وتوضع  في  ، �الإمكان استخدام هذه 

 ) 11(. اإذا �ان الیوم مشمس مجموعة أخرى من الأوعیة

 

: من    ملحوظة  للتخلص  الطر�قة  هذه  تصلح  لا 
أنها لا تصلح للاستخدام في الأجواء   الجیارد�ة. �ما 

الماطرة. أو  الطقس غائماً أو ماطراً إذا �  الغائمة  ان 
تستخدم   الطر�قةلا  أخرى   هذه  طر�قة  واستخدم 

 للتطهیر. 
 
 

 

 
 :  المفاعل الشمسي  2الطر�قة رقم  

تعتمد هذه الطر�قة على المبادئ نفسها المذ�ورة أعلاه، وهو تعر�ض المیاه المراد تطهیرها للشمس، و�تألف المفاعل  
الألمنیوم أو البلاستیك وما شا�ه، وتكون مغطاة بلوح بلاستیكي أو زجاجي، المبینة صوره أدناه من حاو�ة للماء من  

الخشب أو ما شا�ه. و�الإمكان   و�ذلك مدخل ومخرج للماء،  والجمیع �كون مثبتا معا �إطار من الألمنیوم، أو من 
  ) �قیاس  العادة  في  و�كون  قیاسات،  عدة  من  �مكن  x 0.6  x  0.1 1.2عمله  �ما  نقله،  لیسهل  �كون    متر)  أن 

 سم.    5 �قیاسات أخرى. و�كون ارتفاع الماء داخله حوالي 
   4و    3یتم تطهیر المیاه بوضع المفاعل أفقیا و�حیث �كون معرضا للشمس مباشرة ولأطول مدة ممكنة (لاحظ البند  

   أعلاه.  1في الطر�قة رقم 

تعقیم المیاه �الأشعة الفوق 
 عملیة الترسیب بنفسجیة والحرارة 
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 ) 11،12(یرجى ملاحظة الصور التالیة لتوضیح ما جاء أعلاه. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 المفاعل الشمسي 
 
 

      : البسترة الشمسیة 3الطر�قة رقم  
 

�استخدام الطاقة "          Solar Water Pasteurizationتتلخص هذه الطر�قة " تطهیر المیاه �البسترة الشمسیة
تعتمد   الطر�قة  إن هذه  معینة.  لمدة  الدرجة  هذه  والمحافظة على  معینة،  لدرجة  الماء  لتسخین  مبدأ  الشمسیة  على 

قابلیة الأجسام ذات الألوان السوداء (الغامقة) على امتصاص الإشعاع الشمسي وتحو�له إلى حرارة، وتوجد عدة طرق  
  لعمل ذلك.

 
دقیقة،    30درجة لمدة    62دقیقة، أو لدرجة    15درجة مئو�ة لمدة    65تكتمل البسترة عند تسخین الماء لدرجة حرارة  

مئو�ة، �ما أن �عض أنواع من الجراثیم المقاومة لهذه الحرارة لا    60ثیم عند درجة  و�قضى على �عض أنواع من الجرا
مئو�ة لمدة ست دقائق �افیة للقضاء على جمیع الجراثیم المسببة    65تسبب الأمراض للإنسان. وقد وجد أن درجة  

و ب)، وهذا مثل ما �حدث لبسترة    الیرقان: أ  –للأمراض (مثل الكولیرا/الهیضة والجیارد�ه و المسببات لالتها�ات الكبد  
الغلیان لا تلزم. وقدالحلیب والمشرو�ات، حیث إن رفع درجة   الماء إلى  مئو�ه غیر   63وجد مؤخرا ان درجة    حرارة 
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ال   من  جدا  قر�به  الحراره  هذه  ان  وحیث  ز�ادتها،  و�جب  ز�ادتها    65كافیه  فیجب  واجراء    درجه  70الى     درجه، 

 ) 14( عتمادها.الفحوصات المخبر�ه قبل ا
0 

تعر�ض أوعیة المیاه المراد معالجتها والمطلیة �اللون الأسود لأشعة الشمس مباشرة لفترة زمنیة تتم عملیة البسترة ب
البسترة،  كافیة   لدرجة  درجة حرارتها  لوحات لرفع  محتو�ا على  المتكامل  الجهاز  �كون  تعقیدا حیث  أكثر  �أسلوب  أو 

المعزول أو من النحاس أو الألومنیوم أو     الزجاجمن  ابیب مدهونة �اللون الأسود  شمسیة زجاجیة معزولة مزودة �أن
 الحدید، وتكون مزودة  �منظمات حرار�ة ومتصلة �أحواض مائیة معزولة للمیاه الأصلیة والمعالجة.  

 
 .رشح الماء العكر .1
مطلیة   .2 أو  سوداء  بلاستیكیة  أكیاس  أو  القناني  مثل  أوعیة  في  المصفى  الماء  اسكب 

 �اللون الأسود وأحكم إغلاق هذه الأوعیة.

�حیث  .3 اختیارها  یتم  مناسبة  مواقع  قائم، وفي  �شكل  �الماء  المملوءة  الأوعیة  یتم وضع 
العاشرة  الساعة  من   ) ممكنة  فترة  لأطول  دائمة  �صورة  المباشرة  الشمس  أشعة  تتلقى 

 صباحاً وحتى الساعة الرا�عة عصراً). 

الشمس، یتم وضع هذه الأوعیة وسط العاكسات لتحول  إذا ما وجدت مواد عاكسة لأشعة   .4
 الأشعة �اتجاه الأوعیة السوداء، ثم یتم تغطیتها جمیعا �غطاء بلاستیكي شفاف. 

یتم اختیار واحد من الأوعیة لیمثل �قیة الأوعیة، و�تم قیاس درجة حرارة الماء فیه �ل   .5
ء  قد وصل إلى حد البسترة إذا دقیقة بدءاً من الساعة الثانیة عشرة ظهراً. �عتبر الما 15

على   تز�د  فیه  الماء  حرارة  درجة  تترك    62كانت  متوالیة.  قیاسات  لثلاثة  مئو�ة  درجة 
الماء   �عتبر  الرا�عة عصراً، حیث  الشمس حتى  أشعة  لمز�د من  المائیة عرضة  الأوعیة 

بید�ك    میزان حرارة، و�ذا استطعت حمل هذه الأوعیة  د�عد ذلك صالحاً للشرب. إذا لم یوج
 درجة.  62العار�تین لمدة عشر ثوانٍ أو أكثر، فهذا �عني أن الحرارة لم تصل �عد إلى 

إ .6 الوصول  من  تتمكن  لم  أو لإذا  التالي،  الیوم  في  �البسترة  قم  أعلاه،  الحرارة  درجة  ى 
 استعمل طر�قة أخرى للتطهیر. 

 
 
 

 الشمسیة  : عملیة �سترة المیاه �استخدام البرك 4الطر�قة رقم  
 
تصغیر تع �الإمكان  أنه  وخاصة  الكلفة،  القلیلة  الطرق  إحدى  الشرب  میاه  تطهیر  لأغراض  المیاه  �سترة  عملیة  تبر 

حجمها/إنتاجها إلى ماهو مطلوب. إن الطر�قة المبینة أدناه تسمى "البر�ة الشمسیة" وهي عبارة عن بر�ة في بیت 

 ) 14(هنالك طرقاً أخرى مشابهة. بلاستیكي أو صو�ة، �ما هو ظاهر في الرسم أدناه، علما �أن 

 
    

 طبقات البلاستيك
 طبقة هوائية 
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قلیل  .1 عمق  ذات  حفرة  احفر 
)10) �قیاس  في    1سم)،  متر 
لعائلة    1 تكفي  وهي  متر) 

لزم   إن  تكبیرها  و�مكن  واحدة، 
فإن  �برت،  ما  و�ذا  الأمر. 
یز�د  الشمس  لأشعة  التعرض 

 (لاحظ الشكل)  تناسبیا.
   

�شیر  اا الأول/الأعلى،  لى  إلسطر 
بلاستیك، السطر الثاني �شیر  طبقات ال

السطر إ السوداء،  البلاستیك  لى طبقة 
�حوي  الذي  الفاصل  یبین  الثالث 
الماء  حاوي  و�لیه  الهوائیة،  الطبقة 
 والمنخفض، وأخیرا العازل في الأسفل.

 
تعبأ الحفرة أولا �طبقة صلبة من مادة عازلة  .2

الأوراق   القش،  و�سماكة  الخ(مثل   (5-10  
أن مراعاة  مع  العازلة   سم،  الطبقة  تكون 

 مستو�ة، ماعدا زاو�تها فتكون منحدرة قلیلا. 
 

البلاستیك  .3 من  طبقتان  أو  طبقة  توضع 
عدم   لضمان  العازلة،  الطبقة  فوق  الشفاف 
حدوث  حال  في  الحفرة  من  المیاه  تسرب 
الممكن   ومن  الطبقتین.  إحدى  في  تمزق 

استخدا أن  على  الثمن،  رخیصة  النوعیات  من  بلاستیك  فوق  استخدام  للأشعة  المقاوم  البلاستیك  م 
البنفسجیة أكثر د�مومة من الأنواع الأخرى. وتوضع فوقها طبقة من البلاستیك الأسود وتكون ممتدة 

 لخارج الحفرة. 
 
یتم إضافة الماء فوق الطبقة الأولى وتمهد فوق العازل  �حیث یتراوح معدل ارتفاع الماء ما بین  .4

المنحدرة حیث  سم)، وذلك بناء على �می   2.5-7.5( المتوقعة، ماعدا الزاو�ة  نها إ ة أشعة الشمس 
سم، حیث یوضع داخلها "مؤشر شمسي" (جهاز خاص موجود �الأسواق)   10�جب أن تكون حوالي  

وحیث ستكون درجة الحرارة هنا هي الأقل، ثم یتم تغطیة الماء �طبقتین أو ثلاث من البلاستیك   )18(
، و�راعى ترك فراغ هوائي بین هاتین الطبقتین �استعمال أوراق أو  الشفاف الممتد أ�ضا لخارج الحفرة

 
 الفاصل  لبلاستيك السوداء طبقة ا

 العازل
 ماء منخفض 
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سم)، و�تم تثبیت جوانب   5ماشا�ه، لیعمل �عازل هوائي أ�ضا، و�حیث �كون الفراغ بینهما حوالي (
  الفجوة وتثبیت الأغطیة البلاستیكیه �شكل جید و�أ�ة أثقال أو أحجار متوفرة في الموقع.

 
المتعب (أنبوب) بدایته في الموقع الأعمق من    سترة من هذه الحفرة بواسطةیتم استخراج المیاه المب .5

الحفرة مستو�ة، فیمكن  تالحفرة ثم إلى خارج الحفرة الرئیسة و�ثبت السیفون �حجر ثقیل. و�ذا ما �ان
من   أكثر  �طرق  90استخراج  یومیا  إلیها  المیاه  إضافة  و�الإمكان  منها.  المبسترة  المیاه  من   %

ا إذا أضفت إلیها انبو�اً آخر، فیمكن استخدامه في عملیة التعبئة على أن یراعى أن تكون عدیدة. أم
الأنابیب المستخدمة في التعبئة �موقع مقابل �عید عن تلك المستخدمة في التصر�ف، و�تم تثبیته 

 .  )14(في مكانه طوال فترة الاستعمال، وذلك لضمان عدم انتقال الجراثیم إلى المیاه المعالجة
 
 

تتمیز عملیة �سترة المیاه �أنها سهلة وقلیلة الكلفة، و�عتبر "المؤشر الشمسي" هو المادة الوحیدة المكلفة في عملیة  
�ما تعتبر هذه الطر�قة من الطرق العملیة إذ إنه من السهل نقل  البسترة، حیث �كلف الواحد منها حوالي دولار�ن.  

آخ إلى  مكان  من  (البلاستیك)  البسترة  لأغراض مواد  المیاه  لمعالجة  المحبذة   الطرق  من  �جعلها  ما  وهذا   ر، 
 استخدامها في التجمعات الصغیرة أو المخیمات. 

 
المشمسة تطهیر    الأ�ام  الماء =    64لقد أجر�ت تجارب عدیدة ، وتم في  ارتفاع    6.5لترا من الماء یومیا ( معدل 

 إلى درجة حرارة أعلى.   سم)، و�ذا ما �ان ارتفاع الماء أقل  فبالإمكان الوصول
 

سطح   على  المیاه  تكثفت  ما  و�ذا  مواتیة،  أو  مثالیة  غیر  ظروف  تحت  تنجح  العملیة  هذه  فإن  التجارب  دلت  و�ما 
تنشیفه.  فیجب  �ثیرا  المیاه  تكثف  زاد  واذا  تنشیفها،  و�الإمكان  مشكلة  لاتشكل  فإنها  العلو�ة،  البلاستیكیة  الأغطیة 

ل هبوب الر�اح ، أو إذا �ان القاع رطبا. وتكون حرارة الماء متساو�ة في جمیع أنحاء وتعمل هذه الطر�قة حتى في حا 
 البر�ة الشمسیة لغا�ة درجة مئو�ة واحدة.

 
�عد عدة أشهر من الاستخدام، �مكن استبدال الأغطیة التالفة وخاصة العلو�ة المعرضة للطقس. أو استخدام أغطیة  

وأشعة   الحرارة  لفعل  أكبر  مقاومة  �عض  ذات  وتسبب  للاهتراء  تتعرض  أن  �مكن  السفلیة  الطبقات  أن  �ما  الشمس. 
 التسرب وعندها �فضل استبدالهم.

 
الر�ح   لتفادي  بلاستیكیة  �خیمة  الأخیرة  الطبقة  �الامكان وضع  أن  �ما  الشمسیة.  البر�ة  هذه  من  أنواع  هنالك عدة 

 ینهما) تساعد على العزل الجید وتحسن الفعالیة.طبقه هوائیة ب توالمطر. �ما أن إضافة طبقة بلاستیكیة أخرى (ذا
 

إن التأكد من فاعلیة التطهیر یتم �قیاس درجة الحرارة أو اعتماد "المؤشر الشمسي" مثل شمع النحل أو    التحقق :
 ) إلخ. soybean pasteمعجون الفاصولیا (
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 من المیاه "الإشعاعات" إزالة الملوثات المشعةو. 
 

یة قد تز�ل �عض الكیماو�ات إلا أنها لا تز�ل المواد ئاییة تقتل المیكرو�ات والمعالجة الكیمئایالكیمن الغلي والمعالجة  إ
 المشعة من المیاه. 

 
والسدود والأنهار  �البحیرات  السطحیة  المكشوفة   المیاه  حالات    عامة  أو  خلال  المشعة  �الملوثات  تتلوث  التي  هي 

ولیس من مصدر مغلق  ل هذه الحالات �جب استخدام المیاه من مصدر  خلا وفي  .  المسببة للإشعاع  الطوارئ والكوارث
 معرض للهواء.

 
أجهزة �ما أن  .  الإشعاع  التخثیر والترسیب والترشیح یز�ل الغالبیة العظمى منفي حال تعرض هذه المیاه للإشعاع فإن  

في المنازل والمنشآت   المستخدمة  (Ion exchangers)والمبدل الأیوني    (Water Softeners)إزالة عسر الماء  
تنقیة میاه الشرب المخزنة  ي ضرور ال من نه لیس. �ما أتز�ل ما تبقى من المواد الذائبة والملوثات الإشعاعیة في الماء

 .  ) 16(للإشعاع  ضحیث إنها لا تتعر   في أوعیة محكمة الإغلاق
 
 

 �رك المیاه و الضحلة الآ�ار  ي. تطهیر
 

(العائلات)، ولكن �عض    لتجمعات السكانیة الصغیرةا  فيدامه في حالات الطوارئ  تم إعداد هذا الدلیل من أجل استخ
 المنازل تستعمل الأ�ار أو البرك أو خزانات المیاه.

  
 برك.ن �أجهزة من أجل التعامل مع عملیة تطهیر الآ�ار الكبیرة أو الوومزود  ون موظفي الصحة في العادة مؤهلإن  

في حالات الطوارئ تتلخص في تطهیر �میات    زل الخاصة فإن آلیة عملیة التطهیرالمنافي  آ�ار  وجود  ولكن في حالة  
الحاجة المیاه �حسب  الشر   ،�شكل دوري ومستمر  و  قلیلة من  استخدامها لأغراض  الطرق  لیتم  ب، و�حسب أي من 

 المذ�ورة سا�قا. 
 

�بیرة من    في حالةأما   بتطهیر �میات  الكیمیائیة  فإنها تحتاج لجرعات مستم  ،المیاه  الرغبة  المواد    المعقِّمة، رة من 
في هذا المجال. وعلى الرغم من ذلك فقد تم إعداد الطر�قة التالیة من أجل استخدامها   فنیین�الإضافة لمراقبة من قبل  

 ) 16(في مناطق معینة. فنیین صحیینفي حالة تعذر وجود 
 

 ). 3غرام/م100 -50(من  ء �الملیون جز  100   – 50 جرعة مقدارها  الآ�ار والخزانات الصغیرة �حاجة إلى .1
محلول   .2 من  واحد  لتر  إضافة  یتم  ثم  المكعبة،  �الأمتار  تطهیره  المراد  الماء  حجم  حساب  لكلور�ن ایتم 

 %) لكل متر مكعب من الماء. 10 – 5(بتر�یز 
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 ، فیتم تشغیل المضخة وفتح إلى المنزل  في حالة �ون الخزان أو البئر موصولاً �خط أنابیب لنقل المیاه .3
  إغلاق تصل المیاه المكلورة لجمیع أجزاء خطوط المیاه. ثم یتم  لكافة حنفیات المیاه الموجودة على الخط  

و�مكن ملاحظتها قو�ة  أصبحت  للماء  المصاحبة  الكلور�ن  رائحة  �أن  الشعور  ذلك و   ،الحنفیات عند    �عد 
 .قبل استخدامها ساعة (لیلة �املة) 12�جب ترك المیاه في الأنابیب مدة 

یجب ف   ،الیوم التالي �جب أن تكون قادراً على شم رائحة �سیطة جداً من الكلور�ن و�ذا لم تشم رائحة  في .4
 من مادة الكلور�ن.  نفسها معالجة الماء مرة أخرى بواسطة الكمیة السا�قة

 
 

عمل فتحة  ت، و الكلور�ن�محلول    ةمملوء  ) ه(كیس أو ما شا�  صغیرة  وضع عبوة بلاستیكیة  ولتطهیر بئر فإن �الإمكان
. إلا  ة التطهیر مستمرةیلمو�التالي تكون ع  �استمرار،  خلال هذه العبوة �حیث تقطر في الخزان  (ثقب صغیر مناسب)

النصیحة  إعطاء  قادرون على  الصحة  إن موظفي  المطلوب.  المعقم  المیاه لاحتساب �میة  احتساب �میة  أنه �جب 
ى منه وعاء حاو للمعقم ومشبوك �ه "أداة تنقیط مستمر"،  اللازمة. وتوجد طر�قة أخرى تتلخص �استعمال حبل مدل

 لیتم التنقیط �حسب المطلوب. �ما �مكن استخدام الأقراص البطیئة الذو�ان. 
 

 ومن المحبذ دوما ملاحظة وجود رائحة الكلور في المیاه قبل استعمالها، حیث إن ذلك یؤ�د ان الماء معقم. 
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 للتزود  مل الع خطط الفصل الثالث: إرشـادات لوضع
 أثناء الطوارئ  �میاه الشرب 

 
وعلى موظفي الصحة الرسمیین التأكد    والكوارث،  ارئ و طال   حالاتأهم المتطلبات أثناء    إحدىتعتبر میاه الشرب النقیة  

. �إمكان رئ اط  من قدرة �ل تجمع سكاني أوعائلة على معالجة میاه شر�ها �حیث تكون صالحة للشرب عند حدوث أي
ن من افضل أن یتوفر له على الأقل لتر � یومیاً، ولكن    للشرب  توفر له لتر واحد من المیاهما  إذا    حیا  الشخص البقاء

وتعتبر منظمة الصحة العالمیة أن حاجة    )19(.تحضیر الطعام والنظافة الشخصیةو وذلك من أجل الشرب،  ،  الماء یومیاً 
عن   لمن، و�عد فترة �جب أن تصل إلى ما لا �قعن سبعة لترات یومیا لمدة قصیرة من الز   لالشخص �جب أن لا تق

لتراً یومیا للشخص الواحد. و�شكل     60-40عن     لعشر�ن لتراً یومیا. أما المراكز الصحیة فإنها �حاجة إلى مالا �ق 
 عام فإنه �لما زادت �میة المیاه المتاحة �ان الوضع الصحي أفضل.

 
الطارئة تستمر الحالة  التخطیط على اعتبار أن  یوما، فعلى رب الأسرة أن یوفر ما مقداره متر مكعب    14لمدة    یتم 

واحد �مخزون لكل خمسین مترا مر�عا من منزله، أو �فضل ان �كون هنالك متران مكعبان من میاه الشرب لكل عائلة  

 .  )15( مكونة من سبعة أفراد. 
 

من الخطة الوطنیة للسیطرة على الكوارث المیاه خلال حالات الطوارئ �جب أن تكون جزءاً    تطهیرالخطة الوطنیة لإن  
  حالات الكوارثمواجهة  و   ز یتجهلل   متكاملة  والتي هي �حد ذاتها �جب أن تكون جزءاً من خطة وطنیة  ،وحالات الطوارئ 

الخ) طاقة  أرضیة،  هزات  نووي،  إشعاع  مواصلات،  إتصالات،  قبل    . (كهر�اء،  من  وضعها  �جب  الخطط  هذه  إن 
المعنیة الرئیسة  و   ،المؤسسة  (وضع  التفاصیل  و   تطو�رأما  الاستجا�ةخطط  عملیات  فیجب    طرق  الطوارئ)  لحالات 

�مساعدة من المؤسسة الرئیسة إن �انوا    ةأو مدینة أو قر�  مقاطعةمحافظة أو    �ل  في  المسؤولین  قبل  من  وضعها
ال  �ل  �حاجة لذلك. وعلى التي لها علاقة  المؤسسات    جمیع  مع و   فیما بینهم  قیتنسال  ط (كل في مجاله)خطواضعي 
  م لهوالمنظمات غیر الحكومیة والنسائیة و�ل مواطن  )  لصحف، ااز، التلفمذ�اعوسائل الإعلام (ال�الموضوع. �ما أن  

الخطة.  واكون�أن    مدور هام وعلیه الخطط الاستراتیجیة �جب أن    جزءاً مشار�اً في هذه  وللمساعدة في تطبیق هذه 
ال  �كون  من  جزءاً  المیاه  المدارس   التعلیمي  منهاجتطهیر  �حیث  في  السكان    و  حاجات  مع  لیتلاءم  توجیهه  یتم 

 المحلیین. 
 

  التنظیمات الإدار�ة معینة، و�نمائیة  على خصائصمجموعة سكانیة وحتى �ل بیت، قد �حتوي  ،بلدة �ل محافظة،إن 
التنسیق   �عین الاعتبار  إن وضع خطة للطوارئ یتطلب الأخذ.  تفصیلات ذلكتلعب دوراً هاماً في    والمحددات المالیة

الدولة في  وعمود�ا)  (أفقیا  المستو�ات  جمیع  الحكومة  بین  إلى/من  القرو�ة،  الوزارة  المجالس  و�لى  �حیث   البلد�ات 
 في ذلك الموقع أو المنطقة. السائدة الظروفو  تتفقو  المحلي لائم المجتمعلتتكون هذه الخطة مصممة خصیصاً 
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جمیع الدوائر المعنیة وأن تكون هذه الدوائر   نلقدرة على التنسیق الفعال والسر�ع بیولكن أهم ما في هذه الخطة هو ا

 :لوضع خطة طوارئ  النقاط التالیة هي خطوط إرشاد�ة لما �مكن عملهجاهزة تماما ودوما لحالات الطوارئ. 
 
 

لا تقل   �جب أن  سعة التخز�ن للمیاه  تأخذ �عین الاعتبار أنخطة الطوارئ لتزو�د المیاه �جب أن   .1
لمدة  عن اللازمة  الطارئة    اً یوم  14  الكمیة  الأحوال  لمصادرو في  استخدام  أي    من   لمیاهل   �دون 

لنظافة ل  توفرها  الأهمیة الثانیة لاستخدام المیاه هو  متوفرة من مصادر حكومیة.، وأن تكون  الخارج
 .وخاصة تنظیف الیدین الشخصیة

. ولذلك مختلفة  طوارئ   حالاتسینار�وهات  خلال  من    وتطبق  وتجرب  �حب أن توضع هذه الخطةو 
المستو�ات الحكومیة والبلد�ة والمنظمات   جمیعمن قبل    علیها  تدربیتم ال  �جب أن تكتب وتراجع و

من الأساسات الواجب الاعتماد   المدارس والمستشفیات والمراكز الصحیة  . علما �أنحكومیةالغیر  
 .  علیها ومشار�تها

 
امدر�ة لو متخصصة    ةمسؤول  شكل مجموعاتت�جب أن   .2 أعضاء هذه وأن �مارس    ،لطوارئ حالات 

الخلفیة العلمیة  إن  .  للحد من أثرها  في حالات الطوارئ   المحددة  مسؤولیاتهم  (الفرق)  المجموعات
ومتطلبات الأحوال الطارئة. و�ل ذلك �عتمد على   معطیات�جب أن تحدد ضمن    لكل فر�قوالعملیة  
 فإن طاقم  ثال على ذلك،و�م.  المتوفرة  مصادرالو   أو الموقع  لبلدا  ذلك   السائدة في  البیئیة  الظروف

 خالیة من الصناعات (مثلا:  حتاج لمجموعات تختلف عن بلدةتیة  ئ ایمصانع �یم  مدینة یتواجد بها
 .فقط) الزراعة مارست

 
استراتیجیة .3 تتضمن  أن  �جب  للطوارئ  الوطنیة  وداعمة  الخطة  والتزو�د   بدیلة  والتخز�ن  للمصادر 

ممكن ال  فمن  .، و�ذلك التعو�ض عن هذه المصادر في حالة تعطلهابة لمصادر المیاه والطاقة�النس
المیاه تزو�د  نظام  یتعرض  التلوث القائم    أن  أو  الطاقة  بنقص  جزئیاً  أو  �لیاً  یتأثر  أن  أو  للدمار 

ن �جب أكامل  متنظام تزو�د المیاه ال  إن تصمیم  �سبب �ارثة طبیعیة أو ناتجة عن خطأ إنساني.
فإذا    الكامل فیما لو تعرضت إحدى أجزائه للدمار،   �حیث لا یتأثر النظام  ا،�شبكة مجزأة داخلی  �كون 

، أو �إمكانها أن تعمل �معزل تعمل على سد الفراغ  أخرى   یكون هناك شبكاتف   معینة،   فشلت شبكة
 عنه.

 
 

 :بتلوث المیاه  الأمر تعلقی خلال حالات الطوارئ وعندماأما 
 
خلت نظام  فمثلاً، إذا د  .أو �ل ذلك  أو �یمیائیا،  اً بیولوجی   وأ  اً نوو��كون التلوث إما    من المحتمل أن .4

�یم مادة  المیاه  من مصنعئایتزو�د  �سبب حادث عارض  أو غیره، وتعرضت  یة سامة  محطة   ما 
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العمل، و�ان �ل ذلك  زلزالل  المیاهتنقیة الفر�ق   في منطقة واحدة  أوقفها عن  فان  و�الوقت نفسه، 
المرضیة المسؤو الحالات  ل �جب أن �كون مستعدا لمواجهة �ل ذلك، إضافة لاستعداده لمواجهة 

المصاحبة لهذه الأحداث. وعلیه ف  لاستخدامه في   دلیلو یجب تحضیر �تیبات  والحوادث أو غیرها 
المسح    على إجراء  تحتوي   مثل هذه الحالات، و�جب أن �حتوي ذلك على الخدمات المساندة التي

ا  والتقصي الصحيو   تها،مقاومو   لأمراضعن  الخ  الصرف  المیاه  إعداد  ،  وتطهیر  من  و�جب  ذلك 
جهات المناطق  حكومیة  خلال  هذه  في  في   عاملة  تنشأ  أن  الممكن  من  التي  الأوضاع  لتناسب 

 مناطقهم. 
إن التعلیمات/القوانین التي تحدد مسؤولیات �ل دائرة مدنیة أو أمنیة في حالات الطوارئ �جب أن 

م على  الحالات  تحتوي  مع  التعامل  �یفیة  و  اتخاذها  الواجب  والإجراات  المسؤولیات  یبین  لحق 
وزارة/دائرة  على   ، فمثلا  أملاكهم.  على  والمحافظة  المواطنین  إنقاذ  مجال  في  خاصة  الطارئة، 
الشبكات  و�صلاح  المیاه  تطهیر  مع  المیاه  وزارة/دائرة  تتعامل  بینما  الوفیات،  مع  التعامل  الصحة 

 أن تكون هذه المسؤولیات محددة وغیر متكررة بین الدوائر.  وهكذا. على
 
إن لكل مصدر مائي أو شبكة مائیة خصائص معینة �جب تقییمها ودراسة مدى احتمالیة تلوثها أو   .5

تعطلها خلال الكوارث أو الطوارئ. و�جب وضع الخطط لمواجهة احتمالات الأخطار الصحیة التي قد 
 حدوثها.  یتعرض لها المواطن للإقلال من

التي تقرر مدى ذلك، مثلا: فإن وجود محطة تنقیة میاه تسحب  الذاتیة  إن لكل موقع خصائصه 
میاهها من موقع محاط �المزارع، سوف �عرضها دوما للتلوث بواسطة الكیماو�ات أو المبیدات وما 

 شا�ه ذلك في حالات الفیضانات. 
 
لمواطن، �ما أن الإعلام �جب أن �خطط لكیفیة و�ین ا  اإن الدولة مسؤولة دوما عن بناء الثقة بینه .6

أن  �جب  والصحافة  والمذ�اع  التلفاز  إن  الدولة.  مع  والتنسیق  �التعاون  الطوارئ  حالات  مواجهة 
المواطن  مع  وصادقة  صر�حة  تكون  أن  الدولة  وعلى  الأوضاع،  على  تام  اطلاع  على  تكون 

هذه هي الطر�قة الوحیدة لمنع الشائعات  والإعلام، وتشرح للجمیع تفصیلا ما هو الوضع القائم. إن
 التي تسبب الذعر بین المواطنین وتؤدي إلى عدم فعالیة إجراءات الطوارئ. 

 
كما أن على الدولة اتخاذ الإجراء الفوري لبث المعلومات و�علام المواطن حول �یفیة تطهیر المیاه،  .7

وغیره. إن المعلومات الواردة في و�یفیة التعرف على أعراض الأمراض المنقولة عن طر�ق المیاه  
 هذا الدلیل تشكل مرجعا مفیدا لتطو�ر معلومات مختصرة لتوز�عها على المواطنین. 

 
 

 الإجراءات السنو�ـــة 
 

 : تقیم وتراجع سنو�اً  الإجراءات التالیة �جب أن
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و   .رامجالب  و�رامج التحكم �جودة  رصد ضع المتطلبات لتقار�ر الو و   رصد،تحدید نوع ومدى تكرار ال .1

العینات�یف�جب تحدید و�یان   أخذ  في  �یفیة  و   وتكرار�تها،،  یة  �ما  المیاه،  أنظمة ومصادر  فحص 
ونوعیة   �میات  الذلك  �جب جمعها،  و�جب    .والبدائل  مصادرهذه  التي  المعلومات  �م مرة و تحدید 

 البرنامج.و  التقر�ر �جب أن �شملهانوعیة المعلومات التي وتحدید �جب إعداد وتوز�ع التقار�ر، 

 
 من،  ، وطرق إعلان وتفعیل حالات الطوارئ. هذا �عني متى،  الخطواتو تحدید احتیاجات الطوارئ،   .2

 .أین، و�یفیة إعلان حالة الطوارئ ومن سوف �علنها
 

الطوارئ  .3 حالات  فحصوالكوارث  في  �جب  توفر    ،  مدى   و اللازمة  الطبیة    والمواد  التزو�داتمدى 
أن  �شكل دوري.    لكیتم ذأن  على    ،الأجهزةصلاحیة   أن أي  الطبیة �جب  الطوارئ والفرق  أجهزة 

المصابین و�دون نقص في الأشخاص والمواد  دوما  تكون جاهزة المرضى  ، �ما �جب للتعامل مع 
 تثقیفهم و تدر�بهم دور�ا. 

  
�جب أن تبقى التجمعات السكانیة والأفراد (رب المنزل) على علم ودرا�ة في إجراءات الطوارئ حول  .4

 ود �المیاه وتطهیرها، و�جب فعل ذلك دور�ا مع التدرب علیه.التز 

 
منع و ،  والتقییم البیئي  البیئیة  والإحصائیات  الرصد  ودعم عملیات  عن المخاطر،  فعالیة الكشفإن   .5

  له أكبر الأثر في الإقلال من الإصا�ات. إن   قبل وخلال حالات الطوارئ   الصرف الصحيالتلوث، و 
�جب أن تستغل �شكل فعّال للحصول   �ة، میكانیكیة و المواد اللازمة)المتاحة ( �شر   كل المصادر

  ناسب.على الأفضل منها خلال الوقت الم
 
 

 رصد والتقییم عملیات ال 
 

والاستعداد التام    هاالتقلیل من المشاكل قبل حدوثأو  /هو التعرف على، ومنع و   لرصد والتقییمالهدف من عملیات اإن  
 .لاتخاذ الإجراءات المضادة

 
المخاطر   .1 على  التعرف  یتم  أن  المهم   الدوري.  رصدوال  صلالمف  البیئي  التقییم�إجراء  �جب  ومن 

تحدید �میة و نوعیة المخاطر وتقییمها لمعرفة �یفیة إدارتها و لمعرفة مدى الضرر الذي ستحدثه  
 للإقلال منه. و�جب إرسال نتائج ذلك إلى المسؤولین.

 
لاتخاذ    أو البیئةالمجتمع  على  الأذى  التي تقلل من    والملائمةاللازمة    وسائل السیطرة  �جب تحدید .2

 الخطوات اللازمة للإقلال منها. �ما �جب التدرب على �یفیة مواجهة حالة الطوارئ هذه. 
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الذي وضعت من أجله. �جب إجراء تطبیق عملي  �جب   .3 الغرض  السیطرة تؤدي  معرفة أن وسیلة 

ات الإجراء   تما إذا �انفی  التنفیذ (أثناء حالة طارئة)أو ملاحظة ومراقبة    عینة في مكان ما،على  
 أم لا، وتعدیل ذلك إن لزم الأمر.   ةفعال المتخذة

 

 لى الجمهور  إمعلومات 
 

�جب تطو�ر مواد تعلیمیة خاصة �الجمهور لكي یتعرف المواطن على ما �جب عمله أثناء الطوارئ الخاصة �المیاه.  
 یلي: و�جب أن تحتوي هذه المعلومات على ما

أو التعطل أو التلوث.   نقطاع الكهر�اءلا   الكوارث نتیجةمكن أن تتأثر خلال  �أنظمة تزو�د المیاه  إن   .1
التي    إذا ساورك شك أن المیاهوعلیه فیجب أن �كون الشخص جاهزا تماما لما قد �حدث. فمثلا  

خبار إ  حیح عن طر�قذ الإجراء الصافوراً اتخفعلیك    ،تصلك ملوثة لملاحظتك �أن لها لوناً او رائحة
�ذا �ان مصدر میاهك من نظام و   .بنفسك  الخاصة �ك  وتطهیر المیاه  بذلك،  السلطة المحلیة المعنیة 

إن  لمیاه في حالة الطوارئ.  �ا  دتزو لل   لدى المواطن �میة میاه خاصة  توفرییجب أن  ف تزو�د عام،  
و�نصح أن ول مدة الطارئ.  طو  اللازمة لحالات الطوارئ تعتمد على نوع    كمیة المیاه الاحتیاطیة

 )19( أشخاص.سبعة  متر�ن مكعبین لكلخزان �حجم   یتوفر لد�ك
المیاه  اتالزجاجو   الأ�ار�قتعتبر   .2 لتخز�ن  ملائمة  البلاستیكیة  جیداً   المعقمة   والأوعیة  غسلها  �عد 

الزمن �شكل جید لمدة طو�لة من    مخزنةالمیاه الإن  �الماء والصابون ثم تعبئتها و�غلاقها �إحكام.  
سوف تكون صالحة للشرب �ما لو �انت جدیدة. ولكن قد �كون مذاقها مختلفاً نوعاً ما عن المیاه  

للشرب.  ،الجدیدة صالحة  میاه  أنها  البعض  و   إلا  یرغب  المخزنة �ر�ما  المیاه  من   فحص    للتأكد 
لرائحة المیاه ذات اإن هذه  .  یاضروري صح  هذا غیر، ولكن  )�ل ثلاثة شهورمرة  افحصها  (لرائحة  ا

  عدة مصادر متوفرة لمیاه الشربوقد �كون في المنزل  من الممكن استخدامها في حالات الطوارئ.  
الطوارئ  حالات  میاهو ،  في  الساخنة،  المیاه  خزان  المثال،  سبیل   ومیاه   ،التوالیت  سیفون   على 

لمیاه   اً مصدر طوارئ مناسب �عتبر  �مضخة  خزان ماء خاص مزود    �ما أن وجود   ،المواسیر المنزلیة
 ، وخصوصاً للعائلات الكبیرة. والنظافةتحضیر الطعام، و الشرب، 

إذا �انت المیاه التي تصلك من مرفق عام قد تلوثت، فعلیك القیام فورا �إغلاق المحبس الرئیس  .3
الذي یزود المنزل �المیاه، لكي تمنع تلوث ما قد یوجد لد�ك من میاه مخزنة، وعلیك معرفة موقع 

 انته دور�ا.هذا المحبس و صی
مدة  .4 لأطول  تبقیها  أن  وحاول  أولاً  خزنتها  التي  النظیفة  المیاه  استعمل  طارئ،  حدوث  حال  في 

أنواعو   ممكنة. تستخدم  قبل   اً لا  وعقمها  القصوى،  الضرورة  حالات  في  إلا  المیاه  من  أخرى 
 استخدامها. 
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في   .5 النظیفة  للمیاه  استنفاذك  تنقیةمنزلك�عد  علیك  یتوجب  أن  الممكن  من  من    ،  میاه  وتطهیر 
أخرى  مسبقامصادر  المصدر  هذا  وجود  معرفة  وعلیك  من    .،  میاه  استخدام  عدم  جدا  الهام  ومن 

 مصدر غیر معروف قبل تطهیرها، إلا إذا أعلمتك السلطات المحلیة �أنها صالحة للشرب.

 في حالات الطوارئ. تعاون مع جیرانك لإ�جاد أفضل الحلول   .6
 

 
 

 ************************* ************ 
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 ختصرات والمعانيالم�قائمة 
 
 
 

° C Degrees Centigrade  ْدرجة مئو�ة   م 
cm Centimetres سنتمتر سم 
g Gram, =  1/1000  of a 

kilogram من الكیلوغرام  1/1000غرام =  غم 
Kg Kilogram = 1000  grams غرام  1000 = كیلو غرام كغم 
L/cap/day litres/person/day /لتر للشخص �الیوم  ش/يل 
m Metre(s),  متر  م 

  3 m Cubic metre(s)= Cu. M. 3 متر مكعب = م 3 م 

m3/hr Cubic Metres per Hour ساعة  /3 متر مكعب في الساعة = م  س / 3 م 

mg/L=ppm Milligram per Litre = ppm ملغم/ل 
ملغم/   = الملیون  من  لتر=جزء  لكل  ملغرام 

 لتر 

mL Millilitres مللیتر = مل مل 

mm Millimetres,  1 cm = 10 mm تر)یململ  10ر = تسنتم 1یمتر = (للم مم 

nm Nanometer 1نانو میتر =  نمX 10-9 متر 
teaspoon 1 teaspoon of a liquid = 5 mL.  

If the chemical is in solid 
form, it depends on its 
granularity, density & if the 
spoon is flat or heaped; it 
varies between  5 – 11 grams 
for most chlorine compounds. 
If the chemical is known; 
usually a coin or a measuring 
device or similar is given to 
villagers as a reference. Better 
use weight. 

 

  = سائل  أي  من  صغیره  إذا    5ملعقة  مل. 
الم على  كانت  �عتمد  وزنها  فان  صلبة،  ادة 

عمق   مدى  و  و�ثافتها  حبیباتها  حجم 
في   الصلبة  المواد  وزن  و�تراوح  الملعقة، 

مابین   مر�بات   11  –  5الملعقة  لمعظم  غم 
الكلور. و�ذا �انت المادة المستعملة معروفة  
معدنیة   قطعة  أو  قیاس  أداة  فتستعمل 
�فضل   و  للقرو�ین.  �مرجع  أوغیرذلك 

 الوزن. الاعتماد على

ppm Parts Per Million = mg/L    جم 
  = الملیون  في  �ل  جزء  �الملیغرامفي  تقاس 

 لتر. 

 المعاني    

 Pathogens, Germs, Microbes, 
Bacteria, Microorganisms  

جراثیم المكرو�ات،  الجراثیم،    ،الممرضات، 
 الأحیاء الدقیقة 

 Sedimentation, Settle  صفیة  للمیاه الترو�ق، الترسیب  لت 
 Filtration  الترشیح 
 Disinfection   التطهیر 



 42 

 Verification   التحقق، التثبت، التأكد 
 Siphon   مَتْعَب 
 Lamblia (Giardia)  (الجیارد�ة) اللمبلیة 
 Label  ملصقة المعلوماتالملصقة، �طاقة البیان ، 

 
****************************************
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